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Footwear and apparel for every escape. Timberland.com 


EDİTÖRDEN... 


Mart 2018, 123. sayımız hazır! 


Resmi olarak baharın başladığı ve gayri resmi olarak donduran soğuklarla dolu, pa- 
patyaların çıktığı ama çizmelerimizi de bir kenara atamadığımız, hakikaten de kapıdan 
baktıran ve kazma kürek yaktıran bir aya gelmiş bulunuyoruz. 


Bu ay bence en fazla özel günü içinde barındıran, dolu dolu bir ay. Her mart ayın- 
da hangi özel günü işlesek, bilemiyoruz gerçekten de. :) Öncelikle tüm kadınların 8 
Mart Dünya Emekçi Kadınlar Günü'nü kutlayarak başlayalım. Unutmadan 14 Mart Tıp 
Bayramı'nı ve 27 Mart Dünya Tiyatrolar Günü'nü de kutluyoruz. Son olarak, 18 Mart 
Çanakkale Zaferi'mizi bize armağan eden tüm şehitlerimizi minnet ve saygıyla anıyoruz. 


Mart ayında yine dopdolu bir moda içeriğimiz var. Dünya modasına yön veren et- 
kinliklerden olan New York Moda Haftası'nın En Güzel Renkleri'ni sizler için sayfala- 
rımıza konuk ettik. Rahatlıklarıyla hepimizin hayranı olduğu bol giysilerden oluşan ve 
bir türlü tam olarak uygun olan Türkçe karşılığını bulamadığımızdan affınıza sığınarak 
orijinalini olduğu gibi bıraktığımız En Tarz “Oversize” Kombinler'i de sayfalarımıza 
ekledikten sonra, erkekleri de unutmayalım dedik ve sizler için Erkek Modasının 5 
Yükselen Trendi'ni yazdık. 


Gezi sayfalarımızda bu ay, “Dünyanın En Temiz Ülkeleri”ni derledik. Bizim çıkardığı- 
mız sonuç şöyle oldu: tahmin edeceğiniz gibi, az nüfus ve zenginlik, temizliği de getiriyor 
yanında. Bunun dışında tabii ki bize daha yakın gezme duraklarından, küçük bir cennet 
olan Pamukkale'den bahsetmek istedik. Umarız keyifle okur, keyifle gezersiniz. :) 


Dekorasyon sayfalarımızda, hem biraz geri dönüşüm hem de elimizdeki eski şeyleri 
değerlendirelim diyenler için harika fikirler sizi bekliyor. Atıl Ürünlerden nasıl müthiş 
dekorasyon parçaları çıkarabilirsiniz öğrenmek için sayfalarımızı incelemenizi tavsiye 
ediyoruz. Tabii ki baharın olmazsa olmazı, çiçeklerle bezeli bir İlkbahar Dekorasyonu 
için de aynı sayfalarda bir yolculuğa çıkabilirsiniz. 


Dosyalarımızda 8 Mart Dünya Kadınlar Günü için, 8 İlham Veren Kadın'ı yazdık. 
Büyük bir hayranlıkla yazdık, büyük bir hayranlıkla okuyacağınızdan eminiz. 18 Mart 
Çanakkale Zaferi'ni ise, elimizden geldiğince, 18 maddeyle özetlemeye çalıştık. Bunlar 
dışında, her evde bulunan ve gizlice bizi öldürmeye çalışan televizyonlar hakkında bir 
içeriğimiz oldu sağlık sayfalarımızda. Biraz daha az izlemeyi ve artan vakitlerinizi sev- 
diklerinizle geçirmeyi tercih edebilirsiniz bu içeriği okuduktan sonra. (Kitaplar da sev- 
diklerimiz arasında sayılıyor bence.) Son olarak, arada bir bahsettiğimiz ve çok önemli 
olan konumuz var. Siz de Evinizi Çevre Dostu Yapmak istiyorsanız, mutlaka sayfala- 
rımıza bir göz atın derim. Hatta evinizi çevre dostu yapmanızı da şiddetle öneriyorum, 
bu dünya sadece bizimmiş gibi bencilce davranmak, sadece çocuklarımızın geleceğini 
çöpe atmaya sebep olur. 


Bu sayının kapak röportajı ise, hayatımızın bir döneminde mutlaka iz bırakmış, en 
değerli, en acılı, en hüzünlü ve en neşeli anılarımıza bazen tercüman, bazen de dost 
olan isimlerden... Bizi müziğin sihirli ellerine bırakan, her dinlediğimizde zamanda yol- 
culuk yaptıran: İlhan Şeşen. Bu güzel söyleşiyi keyifle okumanız dileklerimizle... 


Baharın ilk ayı neşeli, cıvıl cıvıl, sağlıkla dolu bir ay olsun. 


Bir sonraki sayıda görüşmek üzere, sevgiler... 
Duygu Asker Aksoy 


Miranda Kerr 


SWAROVSKİ 


Ege Life 


Haberiniz Olsun 

18 Maddeyle 18 Mart Çanakkale Zaferi 

Tarihte Mart Ayı 

Moda 

Bu Yaza Fit Girmek İsteyenlere Son Çağrı! 
Televizyonlarınız Sizi Gizlice Öldürüyor! 

Kedi Tüyü Alerjisi & Alerji Yapmayan Kedi Türleri 
Stresle Başa Çıkmanın Yolları 

Bana Dokunma! 

İlham Veren 8 Kadın 

İzmir Lezzet Rehberi: Ademi'nin Mekânları 
Evinizi Çevre Dostu Yapmanın Yolları 

Dünyanın En Temiz Ülkeleri 

Hierapolis'ten Pamukkale'ye 

İlhan Şeşen: "Ben Bir Vecize Meraklısıyım!" 
Kültür Sanat 

Kadraj 

Mart Ayı Vizyon Seçkisi 

Devrim Arabaları 

Atıl Ürünlerden Dekorasyona: Harika Dönüşümler 
İlkbahar Dekorasyonu 

Mart 2018 Burç Yorumları 

Ayurvedik Sistemden Burçlara, Stres Tepki ve Denetimi 
Maestro Olmak 

İzmir'in Örnek Kadınları 


İzmir'in Trafik Sorunu 


Arzu DEMİRCİ Lâl DALAY 

Ş. Tuğrul KUNT Madame PIERRETTE 
Melis BARÇIN Ferda ERCAN UYULAN 
Reyhan TANSU ŞENAY Meltem ONAY 

Ademi Fahri PİRHAN Ahmet GÜREL 

Işık TEOMAN 3 | K.UlaşBİRANT 

Ezgi BAĞCI 
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HABERİNİZ OLSUN 


EVİNİZDEKİ ŞIKLIĞI 

ENZA HOME'UN HALI 
e KOLEKSİYONLARI İLE 
RAHATLIĞIN TAMAMLAYIN 
YENİ FORMU e 


türen Enza Home her zevke uygun 


< özel tasarımlardan oluşan 2018 halı 
D O G TA V ( ) A R 1 I NO koleksiyonu ile yaşam alanlarına sı- 


cak, modern ve renkli bir görünüm 


Sadelik hiç bu kadar güçlü ve monotonluktan uzak olmamış- kazandırıyor. Koleksiyonun göz alıcı 
tı. Sadece görünce değil, dokununca da kalitesini hissedeceğiniz serileri Mabel ve Vera serileri; yüksek 
mobilyalar üreten Doğtaş, Carlino salon takımını keyfinden kalitede HD baskı yöntemiyle uygulanan 
ödün vermek istemeyenler için tasarladı. Doğtaş, rahatlığı este- Retro desenleri, farklı renk ve boy seçenekleriyle evlerin havasını 
tikle birleştirerek sunduğu Carlino salon takımı ile ev yaşamını değiştiriyor. 
keyifli hale getiriyor. 


Farklı yaşam tarzlarını modern 


Üçlü, ikili ve tekli koltuklardan oluşan Carlino, tasarımın- ve yenilikçi yaklaşımıyla evle- 


daki ahşap ayrıntılarla evinizin salonuna yeni bir re taşıyan Enza Home, yeni 


stil getiriyor; hayallerdeki konforu salonlara halı koleksiyonu ile evlerde 


taşıyor. Ceviz, siyah ve wenge ahşap > konfor ve şıklığı bir arada 
seçenekleri bulunan Carlino, sün- sunuyor. Pamuk baskılı ha- 
ger üzerine hyper sünger kullanılan iğ N b, mey 4 lılardan, doğal yün ile üre- 

oturma fondu ve hyper sünger des- Ğ Ke tilmiş yün el dokuma halıla- 
tekli sırt minderi sayesinde farklı rına, farklı renk ve desenlerde 


bir oturma keyfi sunuyor. geniş bir ürün yelpazesi sunuyor. 


Flormar Metallic Lip Charmer ile Işıltı Şart! 


Metallic Lip Charmer Matte dudaklara kadifemsi ve çekici bir o mer'ların çeşitli bitkisel yağlar ile 


dokunuş katarken, Metallic Lip Charmer Glaze ise yoğun ve ışıl- zenginleştirilmiş formülü dudakları 
tılı yapısı iletüm bakışları üzerine topluyor. Metallic Lip Char- nemlendirirken aynı zamanda bakım 
yapıyor. 


Metallic Lip Charmer Matte ile 
metalik mat dokunuş! 


Dudakları kurutmadan matlaştıran 
kadifemsi yapısı ile çekici görünüm 
sunan Metallic Lip Charmer Matte'ın 
dokuz farklı renk seçeneği keşfe değer 


bir tercih deneyimi sunuyor. 
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BAHAR GELDİ; ŞİMDİ GÜLSHA 
İLE CİLDİ TAZELEME VAKTİ! 


Baharın gelişiyle doğa uyanıyor ve hem ruhumuz hem cildi- 
miz tazelenmeye hazırlanıyor. Ürünlerinde Isparta'daki yük- 
sek rakımlı gül bahçelerinden elle toplanan 


nadide “Rosa Damascena” güllerinin özle- 
rini sunan gülsha markasının kurucusu 
Gülşah Gürkan, bahara taptaze bir 
merhaba demek için öneriyor: 


“Uzun kış aylarında soğuk havanın 
kuruttuğu ve matlaştırdığı cildi baharla 
birlikte tazelemek ve yenilemek gerekir. 
Her mevsim büyük önemi olan cilt temizliği 
ve tonik uygulamasını baharı selamlarken de günlük bakım 
rutininde uygulamaya devam etmeliyiz. Cildi peelingle taze- 
lemeli, nemlendirici ve onarıcı yağlarla cildin toparlanmasını 
sağlamalıyız. Gülün mucizesini ve kalitesini tüm doğallığıyla 
sunduğumuz gülsha cilt bakım serisinden Arındırıcı Gül To- 
zu'yla cildinizi ölü deriden arındırıp, gülsha Tam Gül Suyu to- 
nik ile tazelik verebilirsiniz. Ayrıca tüm cilt tipleri için günlük 
kullanıma uygun gülsha Eşsiz Gül İksiri'nde yer alan gül esan- 
siyel yağıyla nemlendirebilirsiniz.” 


İNCİ'DE BAHAR SEZONU 
ERKEN AÇILDI 


Baharı özlediğimiz bugünlerde İnci, mevsimin enerjisini, 
renklerini, canlılığını yansıttığı erken bahar ürünleriyle 2018 İlk- 
bahar - Yaz koleksiyonunu moda severlerle buluşturuyor. 


Şehrin sokaklarında cesur ve özgüveni yüksek adımlar 


Sezonunun anahtar parçalarını oluşturan, rahatlığa ve şıklığa 
vurgu yapan sneakerlar, feminen dozu arttıran topuklular, elegan 
çantalar bahar renkleri, çiçek desenleriyle sezonun modern ve 
minimal çizgisinden esinleniyor. 


Dersimiz: Baba Olmak 


Konak Belediyesi çocukların gelişiminde babalığın önemine dik- 
kat çekmek adına çok farklılık bir etkinliğe ev sahipliği yapıyor. Anne 
Çocuk Eğitim Vakfı (AÇEV) tarafından belirlenen “ilgili babalık” te- 
masından yola çıkarak uygulamaya konulan “İlk İş Babalık” eğitimleri 
Konak Belediyesi'nin baba olan personeline verilmeye başlandı. İki 
kurum arasında yapılan protokolle hayata geçen 'Ba- 
ba Destek Programı (BADEP) kapsamında be- 
lediyede çalışan babalara çocuk gelişimine 
yönelik eğitimler veriliyor. 


470 Baba Ders Alıyor 
İlk İş Babalık” eğitimine 3-11 yaş 


arası çocuğu olan toplam 470 erkek ça- 
lışan katılıyor. Konak Belediyesi Kadın, 


Sosyal Politikalar ve Projeler Müdürlüğü çatısı altında düzenlenen 
eğitimler 25şer kişilik gruplara haftada iki saat olmak üzere 10 hafta 
sürecek halde veriliyor. Eğitimlerde babalara çocuklarıyla doğru 
iletişimin nasıl olacağı, ilişki, ilgi, tutum, davranış, paylaşım konu- 
larında bilgiler veriliyor. Aynı zamanda onlara çocuklarıyla nasıl ke- 
yifli zaman geçirip oyun oynamaları gerektiği belirtilirken, bu saye- 
de çocuklarda kalıcı ve olumlu zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal 


becerilerin geliştiği vurgulanıyor. 


Sertifikalı Baba Olacaklar 


Yetkililer, eğitimlerin iki ayrı grupta ve- 
rildiğini, salı günleri Alsancak Türkan Saylan 
Kültür Merkezi'nde, çarşamba günleri de 

Zeytinlik Semt Merkezi'nde yapıldığını kay- 
detti. Eğitimler sonunda katılımcılara sertifika 
da verilecek. 
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HABERİNİZ OLSUN 


İZMİR SEVDE 20. YIL KONSERİ İLE 
EGEDEN VAKFI'NA DESTEK 


Özel İzmir SEV İlköğretim Kurumları Okul Aile Birliği ta- 
rafından bu sene “Egeden Çocuk ve Travma Vakfı” yararına dü- 
zenlenen “Aegean Band Orkestrası ile SEV 20. Yıl Konseri” İzmir 
SEV Kampüsünde gerçekleşti. 


İzmir SEV Okul Aile Birliği'nin gelenekselleşen sosyal sorum- 
luluk projeleri her sene farklı bir sivil toplum kuruluşu yararına 
düzenlenmektedir. Bu yıl Aegean Band Orkestrası ile gerçek- 
leşen konserden elde edilen gelir ile “Egeden Çocuk ve Travma 
Vakfı”na bağışlanacak. 


İzmir SEV Öğrencileri de, SEV 20. Yıl Konseri'nde Aegean 
Band Orkestrası ile birlikte sahne alarak geceye renk kattılar. 
Özel İzmir SEV İlköğretim Kurumları Okul Aile Birliği Yönetim 
Kurulu gecede görev alan tüm öğrencilere, öğretmenlere ve katı- 
lan tüm velilere destekleri için teşekkür etti. 


Karşıyakalı Azra Türkiye ikincisi! 


Karşıyaka Belediyesporlu Okçu Azra Bodur, Samsun'da gerçek- 
leştirilen şampiyonada Türkiye ikincisi oldu. Karşıyaka Belediye 
Başkanı Hüseyin Mutlu Akpınar “Azra ile gurur duyuyor, başarı- 
larının devamını diliyorum. Karşıyakamızda şampiyon sporcular 
yetiştirmeye devam edeceğiz” dedi. 


76 KULÜP, 439 SPORCU 


Türkiye Okçuluk Federasyonu 2018 Salon Minikler Türkiye 
Şampiyonası, 76 kulüpten 439 sporcunun katılımıyla Samsun İlka- 
dım Okçuluk Tesisleri'nde yapıldı. Şampiyonada Karşıyaka Beledi- 
yesi Gençlik ve Spor Kulübü formasıyla mücadele eden Azra Bodur, 
kategorisinde (13-14 Yaş Klasik Yay Bayan) Türkiye ikincisi olarak 
önemli bir başarıya imza attı. Çalışmalarının karşılığını almaktan 
ve Karşıyaka'ya ikincilik madalyasını getirmekten büyük mutluluk 
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duyduğunu ifade eden Azra, destek- 
leri için Karşıyaka Belediyespor'a ve 
Başkan Akpınar'a da teşekkür etti. 


“GURUR DUYUYORUZ” 


Karşıyaka Belediye Başkanı Hüseyin 
Mutlu Akpınar, “Karşıyaka Belediyesporlu 
okçularımız, son 4 yıldır başarıdan başarıya 
koşuyor ve hem ulusal hem de uluslararası çaptaki dereceleriyle göğ- 
sümüzü kabartıyor. Bir yandan da yeni yıldız sporcular yetişiyor. Bu 
gençlerimizden biri olan Azra Bodur, elde ettiği dereceyle bizlere bü- 
yük sevinç yaşattı ve gurur kaynağımız oldu. Azra'yı yürekten kutlu- 
yor, başarılarının devamını diliyorum. Karşıyaka'mızda sporu ve spor- 
cuyu desteklemeye, şampiyonlar yetiştirmeye devam edeceğiz.” dedi. 


2018 YILINDA AKILLI 
SEÇİM - PHILIPS TV, 
AKILLI TV SEÇENEKLERİNİ 
ARTIRIYOR 


Hepimiz zaman zaman televizyonlarımıza sinirlendiğimizi 
kabul edelim. Ancak seyircinin Philips Android TV ile olan 
etkileşimi, Google Asistan'ın 2018 Philips Android TV'ler için 
yılın ilk yarısından itibaren sunulacağının duyurulmasıyla bir- 
likte biraz daha “akıllı” olacak. 


Google Assistant, sorular sorabileceğiniz ve işlemlerin 
yapılmasını sağlayabileceğiniz şekilde Google ile konuşma- 
nıza imkan sağlayacak. Philips TV'lerde Google Assistant'ın 
kullanılmaya başlamasıyla birlikte kullanıcılar, Google Assis- 
tant'dan YouTube ve Netflix* başta olmak üzere popüler servis- 
lerden müzik, film, video ve diğer ilgili içerikleri bulmasını ve 
oynatmasını isteyebilecek, en son haberler veya trafik bilgileri 
veya hava durumu raporları ile günlerini planlayabilecek, et- 
kinlikler ve alarmlar oluşturabilecek ve Google Fotoğraflar'dan 
fotoğraflar bulabilecek. 


NARLIDERE'NİN ÇOCUKLARINA 
AFET EĞİTİMİ 


Narlıdere'nin çocuklarına doğal afetlerde, yangınlarda ve acil du- 


rumlarda nasıl davranması konusunda İzmir İtfaiye Daire Başkanlı- 
gı Eğitim Şube Müdürlüğü tarafından eğitim verilmeye başlandı. 


Afet Değil İhmal ve Tedbirsizlik Öldürür 


Narlıdere Belediyesi, Narlıdere İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ve 
İzmir İtfaiye Daire Başkanlığı Eğitim Şube Müdürlüğü iş birliği 
ile Narlıdere İlhan Onat İlkokulu öğrencilerine itfaiyecilik ile ilgili 
uygulamalı eğitim verilmeye başlandı. İlk uygulama İzmir İtfaiye 
Daire Başkanlığı Buca Toros Yangın ve Doğal Afet Eğitim Merke- 
zinde Narlıdere Belediye Başkanı Abdül Batur ile İzmir İtfaiye Daire 
Başkanı Serdar Yücel'in katılımı ile gerçekleşti. Eğitime katılan öğ- 
rencilere acil durumlarda tahliye, yangın anında hareket ve yangına 
müdahale, yangın çeşitleri, yangın tüpü kullanımı ve söndürme tek- 
nikleri, kontrollü yangında bilinçli müdahale çeşitleri konularında 
eğitim verildi. Başkan Batur “Çocuklarımızı korumak kadar bilinç- 
lendirmekte çok önemlidir. Burada aldıkları eğitim çok önemli ve 
hayatları boyunca onlar için önem taşıyacak. Hepimizin bildiği gibi 
Afet değil ihmal ve tedbirsizlik öldürür. Biz çocuklarımızı bilgi ile 
donatıp yaşayacakları olası bir felakete karşı bilgili ve tedbirli olma- 
sını sağlamaya çalışıyoruz. Burada, bu çok değerli eğitimleri, çocuk- 
larımıza veren İzmir İtfaiye Daire Başkanı Serdar Yücel ve Eğitim 
Şube Müdürü İsmail Özgültekin'e teşekkür ediyorum.” dedi. 


NUXE Nuxuriance Ultra" Anti-Aging Vücut Kremi 


Beş büyük cilt yaşlanma belirtisine karşı savaşan zengin içerikli Nuxuri- 
ance Ultra” Anti-Aging Vücut Kremi'nin en güncel yaşlanma karşıtı etkileri 


sayesinde vücudunuz yılların izlerine meydan okusun. 


Vücudumuzun da gençleşmeye ihtiyacı var! NUXE'ün vücut için yepyeni 


Di 


bir gençleştirici bakım yeniliği sunduğu Nuxuriance Ul- 
tra* Anti-Aging Vücut Kremi kadifemsi, yumuşak bir cilt 
hissi vadediyor. Yüz bakım serisinin devrim niteliğindeki 
teknolojisine sahip bu seri, Safran ve Begonvil Bi-Floral 
Hücreleri”nin konsantre doğal gücünü kullanarak olağa- 
nüstü bir sonuç sağlıyor: Daha sıkı, renk eşitliği sağlan- 
mış ve gözle görülür derecede daha yumuşak bir cilt... 


XE 
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18 MAR 


Maddeyle 


ÇANAKKALE 


Bakış açımızı genişletmek, uzaklaşıp büyük resme bakabilmek bize tarih biliminin kazandırdığı 
en güzel özelliktir. Çünkü zaman geçtikçe tüm gerçekler ortaya dökülür ve görünür olur. Görü- 
nür olan gerçeklerse büyük resmi tamamlar. Çanakkale Zaferi yalnız Türk tarihi için değil dün- 
ya tarihi içinde önemli bir savaştır. Buyurun nedenlerini madde madde hep birlikte işleyelim. 


1- İngiliz gemileri Çanakkale'yi geçip mütte- soğuk savaş başlamıştır. Yalnızca biz Türkler için 
fikleri Rusya'ya yardıma gidemedikleri için 
Çarlık düşmüştür. Çarlığın düşmesi ve 
ezilen halkın iktidarı ele alması o zama- 
na kadar monarşi ile yönetilen bütün top- 
lumlarda etkili olmuştur. İlerleyen süreçte 
İngiliz sömürgesi altındaki birçok ulus isyan 4- Mustafa Kemal kazandığı zaferle ismini per- 
etmiş ve özgürlük mücadelesine girişmiştir. çinlemiştir. Adı duyulduğundan ötürü Kurtuluş Sa- 
vaşı'nda halkı daha kolay örgütlemiştir. Çanakkale Zaferi ol- 
2- Dünyada ilk defa bir ülkede sosyalizm ilan edilmiştir. Kurulan Oo masaydı belki de Mustafa Kemal diye bir lider tarih sahnesine hiç 
sosyalist Rusya ve Amerika arasında dünyayı yıllarca etkileyecek (o çıkamayacak, Türkiye Cumhuriyeti Devleti hiç kurulamayacaktı. 


önemli bir savaş gibi görünse de etkileri dün- 
yayı uzun yıllar etkilemiştir. 


3- Birinci Dünya Savaşı 4 yıl uzamıştır. 


5- İlk defa bir komutan “Ben size ölmeyi emrediyorum!” diyerek 
birliğinin önünde savaşa çıkmıştır. Çoğunlukla komutanlar masa 
üstünde planlar yapar ve savaş meydanında bulunmazlar. 
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6- Truva Savaşı'nda Anadolu'yu yağmalayan Helenler bu sefer 
Anadolu kapılarından dönmüştür. 


7- Aynı topraklar üzerinden biri mitolojiye diğeri gü- 
nümüz dünyasına etki bırakan iki büyük savaş 
yaşanmıştır. 


8- Rivayet odur ki Atatürk Çanakkale Bo- 
ğazı'ndan ayrılan gemilere bakıp “Hek- 
tor'un intikamını aldık.” demiştir. Tarihi 
ve tarih okumayı çok seven Atatürk belki 
de bu tutkuya sahip olmasaydı, geriden gele- 
rek çağına yetişen bir ülke inşa edemezdi. 


9- Zafer kazanılmasına rağmen savaşta yenik düşüldüğü için İn- 
giliz gemileri İstanbul'a ilerlemiştir. Diplomasi ile sonuçlanabile- 
cek durumlar için insanların boşu boşuna bir oyunmuşçasına öl- 
düğünü ortaya seren bir gerçeklik olarak durmaktadır. 


10- 1915 yılında tüm öğrencileri savaşa gittiği için birçok okul o 
sene mezun vermemiştir. Bazıları eğitimlerini durdurmuştur. 


11- İstanbul'da yeni kurulmuş olan 3 büyük futbol kulübü cephede 
bir araya gelmiş ve şehit vermiştir. Bugün aynı stat içinde yan yana 
duramayan ayrı tribünlere yerleşen takım mensuplarının aslında 
nasıl anlamsız bir ayrışma içinde olduğu gözler önüne sermektedir. 


12- O zamana kadar eşi görülmemiş bir savaş olan Çanakkale'de 
yarım milyon şehit verildi. 


13- Dünyanın iki ucunda bulunan iki ülke 
ulusları Avustralyalılar ve Yeni Zelandalılar 
ile Türkler Çanakkale Savaşı'nda bir araya 
gelmiştir. Aradan yıllar geçtikten sonra o 
savaşan iki ırkın torunları her yıl savaşın ol- 
duğu topraklarda buluşarak savaşın anlam- 
sızlığını bütün dünyaya hatırlatmaya çabala- 
maktadır. Savaş sayesinde dost olmuşlardır. 


14- İşgal orduları, teçhizat ve asker sayısı olarak üstün olmalarına 
rağmen yenilmiştir. 


15- Çanakkale Zaferi başta Kurtuluş Savaşı mücadelesine ilham 
olduğu gibi, dünyadaki birçok sömürge devlette de halkların öz- 
gürlük mücadelesine ilham olmuştur. 


16- Osmanlı Devleti'nin kazandığı son savaştır. 


17- “Bu memleketin topraklarında kanlarını döken kahramanlar! 
Burada, dost bir vatanın toprağındasınız. Huzur ve sükün içinde 


uyuyunuz. Sizler, Mehmetçiklerle yan yana, koyun koyunasınız. 
Uzak diyarlardan evlatlarını harbe gönderen analar! Gözyaşlarını- 
zı dindiriniz. Evlatlarınız bizim bağrımızdadır. Huzur içindedirler 
ve rahat uyuyacaklardır. Onlar bu topraklarda canlarını verdikten 
sonra, artık bizim evlatlarımız olmuşlardır.” M. Kemal Atatürk, 1934 


18- Bir daha böyle savaşlarının yaşanmamasını temenni etmek 
hepimizin yüreğinden geçendir. Tüm Çanakkale Savaşı şehitleri- 


mizi saygıyla anıyoruz. 


18 Mart 1915 günü İtilaf Devletleri Çanakkale Boğazı'nı ge- 
çerek İstanbul'a egemen olma hayallerini, küçümsemiş olduk- 
ları Anadolu halkının aldıkları 
zafer karşısında kaybetmişlerdir. 

İtilaf Devletleri, 17 Mart'a kadar 
geçen yaklaşık bir aylık süreçte 
Çanakkale tabyalarını otuz beş ke- 
re bombalarlar. Fakat hiç umma- 
dıkları güçlü bir direnişle karşıla- 
şırlar. 18 Mart günü yedi saat bo- 


yunca boğazı ateş altında tut- 


YAZI: EZGİ BAĞCI 


malarına rağmen, Nusret 
mayın gemisinin gizlice 
döşemiş olduğu mayın- 
lar ve kıyı toplarının atış 
gücü sayesinde donanma 
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kuvvetinin üçte birini yitirerek geri çekilmek durumunda kala- 
caklardır. Geçen 103 yıldan bu yana 18 Mart her yıl Çanakkale 


Deniz Zaferleri olarak anılmakta- 
dır. 18 Mart Zaferi'nin kahramanı, 
Müstahkem Mevki Komutanı Cevat 
Çobanlı Paşa'dır. * Cevat Paşa İstan- 
bul'un fiilen işgali sırasın- 

da Maltaya sürül- 

müş, ancak 1922 

yılında özgürlü- 

güne kavuşarak 

Kurtuluş Sava- 

şinda mevkii- 

ni alabilmiştir. 


1926 yılında Orgeneral olmuş, 13 Mart 
1938 yılında vefat etmiştir. 
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Va sek” ve 1921 yılından bu yana bağımsızlığımızın ve mücadelemizin 


> ve riya iğ o dr Gi 
e e e a Mi 
Ke Gi va 

PM av v4 Mg ale 


Tomris Uyar, Sabiha 


© simgelerinden olan İstiklal Marşımız 1 Mart'ta ilk kez mecliste Gökçen, Ziya Gökalp, 
X okunmuştur. Milli Şairimiz Mehmet Akif Ersoy tarafından ka- Abidin Dino, Memr- 
duh Şevket Esendal, 
Yakup Kadri Karaos- 


leme alınmış olan ve bir milletin bağımsızlığa 


çırpındığı zamanlarda “Korkma!” diyerek 
marşımız, 12 Mart 1921 tarihinde Türki- 
ye Büyük Millet Meclisi tarafından Milli 
Marş olarak kabul edilmiştir. Bugünkü 


manoğlu ve Kartal Ti- 


bet mart ayında dün- 

yaya gelmiştir. 

beste ise 1930 yılında kullanılmaya baş- 
8 Mart 1948 tarihinde Doktor Hulusi 

Behçet hayatını kaybetmiştir, kendisi bir 


lanmıştır. Bestekâr çok değerli sanatçıları- 
mızdan Osman Zeki Üngör'dür. 
deri hastalığı olan Behçet Hastalığı'nı ta- 


1430 yılının mart ayında Osmanlı orduları Selanik'i fethet- o nımlayarak Dünya Tıp Literatürüne gir- > 4 
miştir. 19 Mart 1886 Osmanlı, Süveyş miştir. Mart ayında; 
1984'te Kerime Nadir, 1973'te © 
Aşık Veysel, 1995'te Belgin Do- e 
i ruk, geçtiğimiz yılda ise Halit Ak- 
çatepe'yi kaybettik. 15 Mart 1939 yılında 


Kanalı'nın açılmasına izin vermiştir. 30 
Mart 1863 yılında “Cemiyet-i Tedrisiye- 
i İslamiye” adıyla ve padişah fermanıyla 
Darüşşafaka kurulmuştur. 1883 yılında 
Mektebi Sanayii Nefise, bugünkü adıyla 


Güzel Sanatlar Akademisi kurulmuştur. 
12 Mart 1918 yılında, Erzurum Kazım 


Karabekir komutasında geri alınmıştır. 


1919 yılının Mart'ında Samsun, Zonguldak, Urfa, Antalya iş- 
gal edilecektir. 17 Mart 1919'da İzmir'de toplanan ve üç gün süren 
Müdafaayı Hukuk Cemiyeti Kongresi silahla karşı koyma kararı 
almıştır. Misak-ı Milli kararından vazgeçiremeyen İşgal Devletle- 
ri, 16 Mart 1920 tarihinde İstanbul'u resmi olarak işgal edilmiştir. 
27 Mart 1921 yılında İkinci İnönü Muhaberesi başlamıştır. 


hayatını kaybeden ses sanatçısı Deniz kızı Ef- 


talya, boğazda sandalla açılıp şarkı söylermiş. 

Kim olduğunu bilmedikleri bu sese insanlar de- 

1 Mart 1923 yılında Latife Hanım, Ata- 
türk'ün konuşmasını dinlemek üzere meclise 


niz kızı yakıştırması yapmışlar. Daha sonraları Atatürk'ün huzu- 
runa da çıkarak şarkı söyleyen Eftalya Işılay, sesini plaklarla bize 
giderek Türkiye Büyük Millet Meclisi'ne giren bırakmıştır. i ' 
ilk kadın oldu. 4 Mart 1923 yılında İzmir İktisat 
Kongresi sona erdi ve Misak-i İktisat kabul edildi. 1 Mart 1922 gü- 
24 Mart 1923 Mustafa Kemal Paşa Times Dergisi'ne kapak oldu. onü Türkiye Millet 
25 Mart 1935 tarihinde Afet İnan Türk Tarih Kurumu Asbaşkan- O Meclisi üçüncü ya- 


lığına seçildi. 3 Mart 1924 yılında Tevhid-i Tedrisat Kanunu yü- O sama yılı açılış ko- 


rürlüğe girdi, yeni cumhuriyetteki tüm eğitim kurumları tek ça- Oo nuşmasında Mus- 
tı altında toplandı. 1 Mart 1926 yılında yeni Türk Ceza Kanunu O tafa Kemal Atatürk 
yürürlüğe girdi, bu ceza kanunu 1889 yılı İtalyan Ceza Kanunu O şöyle söylemiştir: 
temel alınarak hazırlandı. 


“Türkiye'nin ha- 
kiki sahibi ve efen- 
disi, hakiki üretici 


1971 ayının mart ayında Avrupa ve As- 
ya kıtalarını birbirine bağlayan Boğaziçi 
Köprüsü yapımı tamamlanmış, İstanbul olan köylüdür.” 
Boğazı birleşmiştir. 1985 yı- 
lında Aziz Nesin Ulusla- 

, rarası PEN Yazarlar Birli- 


“Turgut OÖzak- 
man, 1881 — 1938 
Atatürk, Kurtuluş 


l Savaşı ve Cumhuri- 
/ 


| ince onur üyesi seçilmiştir. 


İlk kadın diplomatımız olan Adile Ayda ile (o yet Kronolojisi 
Ömer Seyfettin, İlhan Selçuk, Metin Altıok, 


NDA 


NEW YORK 


Moda Haftasının 
En Güzel Renkleri 


9-16 Şubat tarihleri arasında gerçekleşen New York moda (Bu sezonun en güzel parçaları ise yine takımlar olacak gibi du- 
haftasında ünlü tasarımcıların kreasyonları sergilendi. Olduk- o ruyor. Sezon boyu göreceğimiz maskülen ile feminenin dansı 
ça renkli, canlı ve hareketli bir sezonun bizi beklediğini söyle- o göz kamaştıracak! 
meden geçmeyelim. Bu sezon oldukça şık, maskülen ve kabarık 
tercihler yapacağız! Oversize yine başımızın tacı olurken, renk 


skalası ya çok pastel tonlar ya da capcanlı patlayan renkleri içe- 
riyor. Tonsurton'un sıklıkla kullanıldığı da gözden kaçmıyor. 


HAZIRLAYAN: Damla KILINÇ 


JEAN PAUL'GAULTTER HAIR,MURAİ | RALPHİLAUREN 


18 Heelif MART 2018 


O sağ o 


ALEXANDERİWANGI 


TOM FORD 


MART 2018 belik 19 


ni 


JEAN PAUL GAULTIER 
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JEAN PAUL GAULTLER O ÇRALRH cil 


BOTTEGANVENETA, 5 CHANEL 
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JEAN PAUL GAULTİER İOSCAR'DE,LA RENTASSİ BOTTEGANVENETAY © (TOM FORD VALENTİNO? 
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, 1944414 


an 


#VALENTINO. 
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Moda tutkunlarına özel hazırladığımız sayfamızda, 
her ay yepyeni moda terimleri öğrenecek, modanın 
sadece kombin olmadığını göreceğiz. 

İşte bu ayın 5 yeni moda terimi! 


4-Volan: 
2-Drape: Verev kumaştan kavisli ola- 
Birçok büzgünün bir yerde rak kesilip, giysiye dar ke- 
toplanmış haline drape de- narlarından düz eklendiğin- 
nir. Kelime anlamı ise bu- de geniş tarafıyla fırfıra dö- 
ruşmuş, kırışmış demektir. nüşen parçaya volan denir. 


m 


5-Baguette 
Çanta: 


Sadece en önemli şey- 


lerin sığabileceği uzun, 

küçük, dar çanta. As- 

kısı da omuza asılabi- 

lecek kadar uzun olan 

bu çantalar kol altında 
da kullanılabilir. 


3-Brokar: © 


Altın ve gümüş desenleriyle 


süslü, zengin bir oryantal 


tarz ipektir. 


1-Anvelop : 
Üst üste kapanan model an- 
lamına gelen anvelop, etek, 
kazak ve hatta ceketlerde de 
görülebilir. 


HAZIRLAYAN: Damla Kılınç 
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HAZIRLAYAN: Damla KILINÇ 
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“Oversize” modası geçen sezonlarda hayatımıza sızmaya başladı ve bu se- 
zonun neredeyse kilit parçası olmayı başardı. Bu trendin en büyük anah- 

tarı ise sonsuz rahatlık. Sizler için “oversize” modası hakkında birkaç ipu- 
cumuz var. Bunları verirken elbette kombinleri de yanında gönderiyoruz! 
En önemli kuralı burada söyleyelim; büyük boy parçaları dar par parçalar 
ile kombinlemelisiniz. Belki de bu trendin tek püf noktası bu olabilir. Aksi 
takdirde görüntünüz pek hoş olmayacaktır. İçinde kaybolacağımız, sıcacık 

kazaklar, kabanlar ve birbirinden güzel altı kombin sizler için burada! 


MANGO: 159,99 TL 


1 )) v4 yaa A 
eki 


v 
v 
w 
vw 
w 
v 
iv 
w 
<4 
Ke 
İsi e 
Si 
K$ 


MANGO: 129,99 TL DEFACTO: 19,99 TL 


CARIN SUNGLASS: 
300 $ 


KOMNATA JEWELRY. 
170$ 


Büyük boy, bol bir kazağı eteklerle kombinlerken kalem etek tercih etmelisiniz. 
Üst bol ise, alt taraf dar olmalı. Böyle kazaklara saç bantları öyle yakışıyor ki! 


MANGO: 179,99 TL 


SELİN ECER: 
ECE DERYA: 350,00 TL 


922,00 TL 
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DEFACTO. 89,99 TL 


MANGO: 179,99 TL 


ESRA GÜRSES: 
790,00 TL 


JEANLER 
Gi) in da İİİ öm in YA 


Son derece dar bir jean ile büyük boy, bol kazaklar oldukça şık 
bir görünüm oluşturacaktır. Sade gözüken bu kombini vinil bir 
trençkot ve bot ile tamamlayabilir, tüm tarzınızı tek parçayla or- 


sp. HODOPTHEBA: 
11. 425.00 TL 


.— 


taya koyabilirsiniz. 


CARIN SUNGLASS. 
900 


VEPA'62. 749,00 TL 
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SELİN ECER: 
190,00 TL 


ESRA GÜRSES. 
5 990,00 TL 


KOTON: 79,99TL 


> 4 


« CULOTTES 


Nedir bu culottes? Pileli etek pantolonlara culottes deniyor. Büyük 


boy, bol kazakların yine bol bir parçayla kombinlenmesi bize çok 
da güzel bir görünüm oluşturacak gibi gelmese de son zamanlarda 
tüm ünlüler ve bloggerların tercihi bu yönde oluyor. Terliklerin 
içine giyilen çoraplar da bu sezon oldukça popüler! 


FURLA 


ARIN SUNGLASS: 
300 $ 


ADL: 199,90 TL 


MANGO: 179,99 TL 
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Sezonun bir diğer favorisi ise biker ceketler ki bu ceketler oldukça tarz bir görünüm 
ortaya koyuyor. Neredeyse tüm giyim ürünleriyle kombinlenebilen bu ceketler hem şık 
hem spor görünümlerde kullanılabiliyor. Kazak elbiselerin üzerine tercih ettiğinizde 


boyunuzu kesmiyor, aksine uzun görünmenizi sağlıyor. 


ECE DERYA: 
632,00 TL 
SELİN ECER: 
sise) HE 


H&M: 29,99 TL 


ZARA: 159,95 TL DIVARESE. 849,99 TL 
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ZARA: 199,95 TL 


( «öy, BERSHKA: 
1 14 179,90 TL 
ba v k | 
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| MANGO: 
H&M: 39,99 TL 
TIGHTS 
1PACK 


sö HOOP THE BAG: 
fi 425,00 TL 


SELİN ECER. (97 ö” 
350001L 


ip Ne p 
THENNYBAL: > 7 GARIN SUNGLASS. . 
150,00 TL N 300 $ 


UZUN çizMELİ 


Bu sezon her yerde herkesin ayağında gördüğümüz uzun çizmeler, sezon boyu bolca kullanılmaya devam 
edecek. Yine bir elbise kazak ile ister biker ceketlerle ister sezonun bir diğer favorisi kürklerle (tabii ki yapay 
olmak şartıyla!) kombinleyebilirsiniz. Elbiseniz mutlaka yumuşak ve büyük olsun! 
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LOVE MY BODY. DEFACTO. 69,99 TL 
29,90 TE 


4, DEFACTO. 35,99 TL 4 


SELİN ECER: 
200,00 TL 


ECE DERYA: 
——, 653,00 TL 


SELİN ECER: 200,00 TL 


SELİN ECER: 
190,00 TL | o HOOOPTHE BAG. 
(0.425,00 TL 


iii 


VEPA'62: 679,00 TL 
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LİNAS İSTANBUL: 280,00 TL 
ADL > — 


SELİN ECER: 265,00 TL 


Büyük boy kabanların büyüklüğü enine ve boyuna olarak farklılık gösteriyor. İkisini 
de büyük boy olarak nitelendirmek bizce mümkün. Uzun ya da enine bir adet tasa- 
rım kaban edinmenizi şiddetle tavsiye ediyoruz. İkinci kombinimizdeki kabanlar puffy 
olarak geçiyor; anorak kabanlara konulmuş yeni bir isim diyebiliriz. Oldukça temel bir 
kombini büyük boy bir kabanla uçurabilirsiniz! 


FURLA 


CARIN SUNGLASS: 
300 $ 


MART 2018 berlik 31 


Suni Kürk & | | 
Yapağı Palto 


Tıpkı kadın modasında olduğu gibi erkek modasında da 
bu sezon kürkler ve yapağılar oldukça popüler. Beyler bu 
sene sıkça koyun kırkma kabanlar tercih edecek. Bu tip 
kabanlar daha çok krem, kahve ve siyah renklerde olacak 
ancak denim-yapağı birleşimleri de sıklıkla görülecek. 


betik 


KOTON: İİ 


iğ jim 


dağ L 


ZARA: 199,95 TL 
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Kargo 
Pantolon 


Kargo pantolonlar geçmiş yıllarda hipi 
tarzında sıklıkla karşımıza çıkıyordu. Bu 
sene neredeyse her çeşit kumaştan kargo 
pantolon üretiliyor ve moda haftalarında 
gördüğümüz kadarıyla her tarzda kom- 
binlenebilecek. Çok tarz göründüğünü 
söylemeden geçmeyelim! 
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H&M: 
197.90 TE 


KİĞILI: 
499.99 TL 


Ekose 


Kadın takımlarında da sıkça gördüğümüz ekoseler bu sene 
beylerin de kıyafetlerine bulaşacak. Pantolondan tişörtlere 
hatta çantalara kadar her yerde ekoselerle karşılaşacağız. 
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Tonsurton 
Takım 


Geçen yılın en büyük trendi olan tonsur- 
tonu biz de dergimizde işlemiştik. Kadın- 
ların tarzlarını konuşturduğu tonsurton 
oldukça klas bir görünüm veriyordu. Bu 
sezon erkek takımları da tonsurtonla 
parlayacak. Beylere de çok yakışacağını 


bildiğimiz takımlar, pastel tonlarda tercih 
edilecek. 


Kav 


MUDO. 
189,90 TL 


Kamuflaj 


Kamuflajlar her dönem her sezon oldukça sevilerek giyiliyor. 
Bu sezon kamuflajlarda renkler değişebilir. Mavi kamuflajlarla 
karşılaşmamız mümkün. Beyler bu sezon kamuflaj kazaklarla 
aynı renk takımları kombinleyecek; oldukça tarz! 
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SPOR YAZAR 


ARZU DEMİRCİ 


arzudemirci(Degelife.com.tr 


Fit bir vücutla yaza girmek isteyenler için zaman geldi çattı. 
Kimsenin elinde sihirli bir değneği yok, dolayısıyla mucizevi sa- 
yılacak şeyleri son dakikaya bırakanlar, bu çağrı size. Yazı yine 
söylenerek geçirmemek için spora başlamanın tam vakti! Beslen- 
me ve sporun hayatımızda dengeli bir şekilde her zaman olma- 
sı gerektiğini artık hepimiz biliyoruz. Gerek yoğun iş hayatımız 
gerekse bahanelerimiz sebebiyle spor yapmayı sadece yazın iyi 
görünmek için gerçekleştirilen hızlandırılmış programlar olarak 
görürsek, sonrasında bu hızlandırılmış programlar vücudumuza 
ağır hasarlar verebilir. 


Son dakikaya bırakılan spor ve beslenme hataları, sonbaharın 
ilk döneminde karşılığını veriyor. Bu hatalardan kaynaklanan 
bazal metabolizma hızının yavaşlaması sonucu, verilen kilola- 
rın fazlasıyla fazlasının geri alımı söz konusu oluyor ve bu döngü 
böyle sürüp devam ediyor. Oysa “sağlıklı yaşam”ı hayat tarzına 
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Bu Yaza Fit Girmek İsteyenlere 


SON ÇAĞRI! 


dönüştürmek, hem ideal kilonun ömür boyu korunması hem de 
yanlış spor ve yanlış beslenmeden kaynaklanan ciddi sağlık so- 
runlarından korunmak için çok önemli. 


Bazal metabolizmayı hızlandırmak için iki temel yol var: 


1- Sık ve düzenli beslenme, 
2- Fiziksel aktivite. 


Bu iki yöntemin dışında başvurulan tüm mucizeler vücudu- 
muzda deformasyonlara ve onarılması zor hasarlara neden olabi- 
liyor. 


Önerilen fiziksel aktiviteye; hızlı bir tempoda vücudunuzu 
zorlayarak başlamak yerine yavaştan hızlıya- hafiften ağıra doğ- 
ru bir şekilde başlanmalı. Örneğin uzun süredir koşmuyorsunuz 
veya daha önce böyle bir tecrübeniz yoksa, başlangıçta sadece yü- 
rüyüş yapmanız daha sağlıklı olacaktır. Her geçen hafta bu süre ve 
tempoyu arttırarak, vücudunuza zarar vermeyecek şekilde ilerle- 
menizi tavsiye ederim. Sakatlık geçirmek ya da vücudun bir bö- 
lümüne zarar vermek gerçekten uzun sürecek zor zamanlara yol 
açabilir. 


SPOR YAZAR 


si 


Fit bir vücutla yaza girmek iste- 

yenler dikkat! Kış ay- 

larında yavaşlayan 
metabolizmayı hızlandırmak 
ve kilolardan kolayca kurtul- 
mak için bazı besinler imdada 
yetişiyor. Tabii ki bu, sadece bu 

besinleri kullanın demek değil- 

dir. Bu besinleri hayatınıza sokarak 

yararlarından faydalanın! 


Avokado: Günde yarım avokado yemek iştahı yüzde 
40 oranında kapatıyor. Enerjiyi artırıp, metaboliz- 


d 


mayı çalıştırıyor. 4 


Üzüm: Obezite ve metabolik hastalıkların 
önlenmesinde etkilidir. Stresten korur. İçerdiği 
şeker nedeniyle günde 1 fincandan fazla tüketme- 

mek gerekir. 
Greyfurt: Açlığı bastırır, yağ yakma sürecini uyarıp 
hızlandırır. Vücudun en kritik bölgelerindeki yağ biri- 


kimlerini engeller. 


Tahıllar: Kara buğday, yulaf, kahve- 
rengi pirinç gibi tahıllar, kalp 
hastalıklarına yakalanma ris- “ 
kini yüzde 21 düşürür. Uzun 
süre acıkmayı engeller. 


Güzel bir yaz geçirmek için önce sağlıklı olmak gere- 
kir. Hedefimiz sadece kilo vermek değil, yaşam kalite- 
mizi yükseltmek olursa sağlıklı günler de bizi bekliyor 


demektir... 


Arzu Demirci, 1986 İzmir doğumludur. Eski profesyonel atlet 
olan Demirci, Ege Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Öğret- 
menliği 2011 mezunudur. 2008'de personal trainer olarak eğit- 
menliğe başlamış ve hala profesyonel olarak spor eğitmenliğine 
devam etmektedir. Aynı zamanda aktif olarak çeşitli projelerde 
yer almaktadır. 
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Televizyon tüm toplumumuzda ne yazık ki büyük bir bağımlılık haline geldi. Oysa yaydığı 
radyasyon, dizilerin 2 saatten uzun sürmesiyle hayatınızdan kaybettiğiniz 2-3 saat, gözlerini- 
zin yorulması ve daha bir sürü kötü özelliğini sıralayabiliriz. Bununla birlikte, araştırmacıla- 

rın ortaya çıkardığı, ispatlanmış birtakım zararlı etkileri de var. İşte televizyonun sizi öldür- 
meye çalıştığı yollardan bazıları! 


İelevızyonlarınız 
0lZI İİZİCE 
Ülürüyar / 


Kolesterolünüzü Yükseltir. 


California Üniversitesi'nde 1990 yılında yapılan bir araştırmada, 
çocuklarda kolesterol seviyeleri incelenmiş ve televizyon izlemek 
veya video oyunları oynamalarının bu seviyeler üzerindeki etki- 
leri incelenmiştir. Buldukları şey oldukça ilginçti; daha fazla tele- 
vizyon izleyen çocukların kolesterol düzeyleri bir çocuğa göre çok 
yüksekti! Günde dört saat televizyon izleyenlerde, kalp hastalığına 


# 
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yakalanma olasılığı neredeyse dört kat artıyor. Televizyon seyreden 
çocukların sağlıksız bir yeme alışkanlığına sahip olmaları da muh- 
temel. Üstelik hareketsiz bir hayata alışmaları da cabası! 


Profesör Huesmann ve ekibi medya şiddeti 
ile fiili şiddet arasında tartışılmaz bir bağ 
buldu. Medya şiddetine maruz kalan çocuklar, 
saldıranlara karşı daha şiddetli davranıyorlardı. 


Sizi ve Çocuklarınızı Şiddete Yöneltebilir. 


1960 yılında bir profesör medya şiddetinin çocuklar üzerindeki 
etkisini belgelemeye çalışan bir araştırmaya başladı. On yıl sonra, 
Profesör Huesmann ve ekibi medya şiddeti ile fiili şiddet arasında 
tartışılmaz bir bağ buldu. Medya şiddetine maruz kalan çocuklar, 
saldıranlara karşı daha şiddetli davranıyorlardı. Bunun bir “kamu- 
sal tehdit” olup olmadığı konusunda tartışmalar olsa da doğru as- 
lında gözlerimizin önünde! Bunu şöyle örneklendirebiliriz; sigara 
içen herkes kansere yakalanmaz; ancak sigara kanseri tetikler. Tıpkı 
şiddet içeren medyayı izleyen herkesin şiddet yanlısı olmadığı gibi. 


Suç İşleme Oranını Yükseltir. 


Bir grup İngiliz araştırmacı tarafından yapılan bir araştırma, 
2000-2002 yılları arasında doğan 11.000'in üzerinde çocuğun bir 
örneğini inceledi ve günde en az üç saat televizyon izleyenlerin, 
zorbalık veya kapkaç yapmak gibi anti sosyal etkinliklerde bulun- 
ma olasılığının yüksek olduğunu buldu. Bununla birlikte, haftada 
üç saat veya daha fazla video oyun oynayan çocuklara bakıldığın- 
da istatistiksel bir bağlantı bulunamadı. Televizyonun, artan suç 
faaliyetlerinden sorumlu olmasının nedenlerinden biri, şiddet ve 
zorbalığın lanse edildiği televizyon programlarının çoğunlukla 


izlenmesi ve programlarda yapılanların doğru görülmesi. 


Zekâ Seviyenizi Düşürüyor. 


Johns Hopkins Üniversitesi'nde yapılan bir araştırmada, gün- 
de iki saatten fazla televizyon izleyen, özellikle kendi odalarında 
TV bulunan çocuklar, standart testlerde, akranlarından önemli 
ölçüde düşük puan aldılar. Ayrıca, Yeni Zelanda'da yapılan bir 
araştırmada, en çok televizyon seyreden çocukların ve ergenlerin 
en az eğitim başarısına ulaştıklarını keşfetti. Araştırmada ayrıca, 
internet erişimi olan bir bilgisayara sahip olmak, başarının azlığı 
kıstasını yükseltiyordu. Yaklaşık 1.000 bebek rastgele seçildi ve 26 
yaşına kadar takip edildi. Daha az televizyon izleyenler hem lise 
hem de üniversiteden başarıyla mezun oluyordu. 


Sperm Sayınızı Düşürür. 


Harvard Halk Sağlığı Okulu'ndaki araştırmacılar tarafından 
yapılan bir araştırmada, özellikle uzun süreli televizyon izleyen ve 
yerleşik bir yaşam biçimine sahip erkeklerin, televizyon önünde 


az zaman geçiren erkeklerinkinden 9644 daha düşük sperm sayı- Kolorektal kanserden ölme riski TV izleyen 
sına sahip oldukları sonucuna vardı. Tersine, haftada en az 14 saat kişiler için daha yü ksekken düzenli egzersiz 


gözlemlendi. Durum böyle iken, yalnızca sperm sayısı değil sperm Yapa kişi lerde hayata in ma oranı daha 
kalitesi de benzer şekilde etkileniyor. yüksek! 


egzersiz yapan erkeklerin en yüksek sperm sayısına sahip olduğu 


Kolon Kanserini Atlatabilme Oranınızı Düşürür. 


Kolorektal kanser tedavisi alan 1.500'den fazla kişi üzerinde 
yapılan bir araştırma, teşhisleri öncesinde daha fazla televizyon 
izleyenlerin, ılımlı ile var olmayan miktarda televizyon izleyenler- 
den beş yıl içinde ölme ihtimalinin çok yüksek olduğunu ortaya 
koydu. ABD Ulusal Kanser Enstitüsü tarafından yapılan ayrı bir 
araştırma, 566.000'in üzerinde kişiyi inceledi ve televizyon, eg- 
zersiz ve hasta hayatta kalabilirliği arasında nispeten kuvvetli bir 
bağ olduğunu gösterdi. Araştırmanın yazarı Hannah Arem'a gö- 
re: “Kolorektal kanserden ölme riski TV izleyen kişiler için daha 
yüksekken düzenli egzersiz yapan kişilerde hayata tutunma oranı 
daha yüksek! 
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Uykusuzluk Problemlerine Yol Açar. 


Çocuklar için Harvard Halk Sağlığı Okulu tarafından yapılan 
bir araştırmada araştırmacılar, gebelik ve erken çocukluk döne- 
minde çeşitli faktörlerin etkilerini incelemek istediler. İncelenen 
kriterler şöyleydi; Bir bebeğin televizyonlu bir odada ne kadar sü- 
re kaldığı, büyük çocukların televizyon izlemeye ne kadar zaman 
ayırdığı ve çocukların içinde televizyon bulunan bir odada yatıp 
yatmadıkları. Ne keşfettikleri ise sizi şaşırtacak; 1 saatlik televiz- 
yon izlemenin yedi dakika daha az uykuya ve yatak odasında tele- 
vizyon olması ise tam 30 dakika daha az uykuya sebep oluyordu. 
İspanya'da yapılan benzer bir araştırma, günde en az beş saat te- 
levizyon izleyen dokuz yaşındaki bir kişinin eşdeğer dokuz yaşın- 
daki bir çocuğa göre bir saat daha az uyuyabildiğini gösterdi. 
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Konuşma Gelişimini Azaltır. 


İki farklı çalışma, bebeklerin televizyon önünde vakit harca- 
dıkça, konuşmalarının da o kadar yavaşladığını göstermektedir. 
Seattle Çocuk Araştırma Enstitüsü tarafından yürütülen bir ça- 
lışmada 300'den fazla çocuk takip edildi. Onlara 12 ile 16 saat bo- 
yunca sürekli giyilen ses kayıt cihazları takıldı. Televizyon önün- 
deki her saatin bebekler tarafından duyulan kelimelerin mikta- 
rında önemli bir azalmaya (her kayıt oturumunda 770 kelimenin 
azalmasına) sebep olduğu gözlemlendi. Böylelikle, bebeklerin 
konuşmaya çalışma miktarı azalmış, büyümeleri engellenmişti. 
Benzer bir araştırma, bebeklerin canlı bir sohbette daha iyi ve çok 
şey öğrendiği sonucuna vardı. 


Televizyonun her saati, 25 yaşından sonra 
yaşam sürenizi 22 dakika azaltıyor. 


Erken Ölüme Sebep Olur. 


En can alıcı maddeyi sona sakladık! Avustralya'da televizyon 
alışkanlıkları üzerine yapılan bir araştırma, televizyon izleme- 
nin insan ömrünü önemli ölçüde azaltabileceği sonucuna vardı. 
Çalışmayı yürüten araştırmacılar, günde altı saat televizyon izle- 
menin yaşamınızdan 4,8 yıl alabileceğini gösterdi. Ayrıca, tele- 
vizyonun her saati, 25 yaşından sonra yaşam sürenizi 22 dakika 
azaltıyor. Harvard Halk Sağlığı Yüksek Okulu tarafından yapılan 
bir araştırmada da bilim adamları, televizyonun günde üç saatten 
fazla izlenmesinin birtakım hastalıklara yakalanma şansını artır- 
dığı sonucuna vardı. Bu da demek oluyor ki şeker hastalığı veya 
kardiyovasküler bozukluklar gibi rahatsızlıklar yoluyla yüzde 13 
oranında erken ölümün sebebi çok sevdiğiniz televizyon! 


o TISSOT 
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Cer. Ort. ve Travmatoloji Uzmanı - Medicapet 
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Merhabalar, bu sayımızda sizlere kedilerden kaynaklanan alerji- 
den ve alerjiye sebep olmayan kedi türlerinden bahsetmek istiyorum. 


Eğer bir kişi alerjiden şikayetçi ise ve kedilerle teması varsa ya 


da kedilerle aynı ortamı paylaşıyorsa, tıp hekimlerinin ve çevre- 
nin aklına ilk olarak alerjinin kediden kaynaklanacağı gelmekte- 
dir. Fakat detaylı bir alerji testi yaptırmadan kedileri günah keçisi 
olarak görmek ve ilk fırsatta onlardan kurtulmaya çalışmak hem 
vicdanen hem de mantık çerçevesinde doğru değildir. Öncelikle 
alerjinin kaynağı tespit edilmeli, daha sonrasında bu alerji eğer 
kediden kaynaklanıyorsa kediden değil alerjenlerden kurtulma- 
nın çareleri aranmalıdır. Alerji rahatsızlığınız olduğu için kedini- 
zi test yaptırmadan, doktor ya da arkadaş tavsiyesi üzerine uzak- 
laştırdığınızı ve daha sonra nezle ve hapşırıkların polenden, evde- 
ki bir başka maddeden ya da hiç aklınıza gelmeyecek bir şeyden 
kaynaklandığını öğrendiğinizi düşünün. Bunun vicdani yükünü 
taşımamak için ilk adım “alerji testi” yaptırmaktır. Birçok tıp he- 
kimi, insanların alerjilerinin sebebi olarak direkt kedileri sorum- 
lu tutsa da bazı araştırmalara göre köpekler kedilere oranla daha 
fazla alerjik reaksiyona sebep olmaktadır. 
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ALERJİ YAPMAYAN 


KEDİ TÜRLERİ 


Alerji öyle bir durumdur ki, daha önce alerjinizin olmadı- 
ğı şeylere birden alerjiniz çıkabilir. Ya da başkalarında hiç alerji 
yapmayan şeyler sizde alerji meydana getirebilir. Alerjen skalası 
çok geniştir ve alerji kaynağının iyi araştırılması gerekir. Suya bile 
alerjisi olan insanların olduğunu düşünecek olursak bu söyledi- 
ğim daha iyi anlaşılacaktır. 


Öncelikle kedilerden kaynaklanan alerjinin kedinin tüyünden 


değil, o tüylere bulaşan salgılardan meydana geldiğini belirtmekte 
fayda var. Yani alerjinin, kedinin uzun ya da kısa tüylü olmasıyla 
alakalı değil, kedinizin tüylerinde ne kadar alerjen bulunduğuyla 
ilgilidir. Uzun tüylerde daha fazla alerjen madde barınabilse de 
bu durum tüysüz ya da kısa tüylü kedilerde alerjen olmayacağı an- 
lamına gelmez. 


Pek çok türü olmasına rağmen kedilerden kaynaklı en yaygın 
alerjen fel dI proteinidir. Kedinin salyasında bulunan bu protein, 
yalanma/temizlenme esnasında tüylere bulaşır ve bu tüylerle te- 
mas edilmesiyle ya da proteinin havaya karışmasıyla alerji meyda- 
na getirebilir. Alerjinin belirtileri olarak da ilk akla gelenler, ağız- 


burun akıntısı, hapşırma, öksürme, nefes 


darlığı, gözlerde kızarıklık, kaşıntı gibi 
semptomlardır. Yalnız hekim olarak 
şunu belirtmeliyim ki, hiç doktora 
gitmeksizin bu belirtilerden ba- 
zılarını yaşayan ve kedisinden 
kaynaklandığını düşünen bazı 
kişilerin psikolojik olarak bu 
» belirtileri gösterebileceği ihti- 
» malini de göz önünde bulun- 
© durmakşarttır. 


Alerjinin kediden kay- 
edildikten 


> naklandığı 
sonra eğer kedinizden ayrılmayı 


tespit 
istemiyorsanız bazı önlemler ala- 
bilirsiniz: Kedilerin yıkanmasını 
çok önermesek de bu tür özel durum- 
larda, kedinizi özel bir şampuanla düzen- 

li olarak yıkayabilirsiniz. Evi sık sık havalan- 
dırmak çok iyi olacaktır. Kedinizi yatağınıza ve yatak odanıza 
almamanız, mümkün mertebe evin her köşesine —özellikle mut- 
fağa- ulaşmasını engellemeniz gerekir. Sertifikalı ve alerji önle- 
yici “hepa filtreli” bir elektrikli süpürge ve yine hepa filtreli hava 
temizleyiciler kedi alerjisi problemi yaşayanlar için çok faydalı- 
dır. Eğer yeni bir kedi, sahiplenecekseniz dişi kedilerin daha az 
alerjen taşıdığını aklınızda bulundurabilirsiniz. Erkek kedilerde- 
ki önemli bir durum ise şudur ki: kısırlaştırılmış erkek kediler, kı- 
sır olmayanlara oranla 5 kata kadar daha az alerjen taşırlar. Yine 
düzenli tıraş ettirme de daha az tüyle temas anlamına geleceğin- 
den faydalıdır. Evde mümkün mertebe az halı ve kumaş malzeme 
bulundurmak da faydalı olacaktır. Tüm bunlara ilaveten kedinin 
tüylerine sürüldüğünde alerjenleri ortadan kaldıran bazı ürün- 
ler mevcut. Bu ürünleri de araştırabilirsiniz. Bütün bu önlemleri 
aldıktan sonra “kedinize ve kendinize” biraz zaman tanımanızı 
öneririm. Bazı durumlarda alerji hali alınan basit önlemlerle or- 
tadan kalkabiliyor. 


Bazı kedi ırkları baş alerjenimiz fel dV'i diğer tür kedilere gö- 


re çok daha az bulunduruyorlar. Her ne kadar ırk ayrımına kar- 


şı olsam da, yeni kedi sahiplenecek ve alerjisi olan kişiler aşağıda 
yazacağım ırkları tercih edebilirler. Sonuçta söz konusu olan sizin 
sağlığınız ve kedinizin refahı. 


Sibirya kedileri: Uzun tüylüdürler fa- 
kat alerjen proteini diğer ırklardan çok 
daha az taşırlar. Hatta tüm dünya da “hi- 
poalerjenik kedi” olarak tanınırlar. 


Oriental Shorthair: Koca kulaklı, 
sevimli bir türdür. Kısa tüylüdür ve 
mizacı siyam kedisine benzer. 


Devon Rex: Geniş 
bir aileniz ve alerjiniz 
varsa, sizin kedi- 
niz Devon Rexttir. 
Çocuklarla çok iyi 
anlaşır, sakin mi- 
zacı ile dikkat çeker 
ve en önemlisi çok az 
alerjen protein taşır. 


Cornish Rex: Hipoalerjenik ama hi- 
peraktiftir. Sakin bir kedi arayanlara öner- 


mesem de enerjik ve hareketli hayvanlar- 
” dan hoşlananlar için birebirdir. 


Ayrıca, Birman, Balinese ve Bengal 
kedileri de yine hipoalerjenik ırklar ara- 
sında gösterilir. 


Sonuç olarak alerji çok yaygın bir problem, alerjenler ise sayı- 
lamayacak kadar fazladır. Eğer bir alerji hastası iseniz, öncelikle 
mutlaka bir tıp hekimine görünerek alerji testi talep ediniz. Alerji 
kedinizden kaynaklanıyor ise de yukarıdaki önlemlere ek olarak 
bu konuda konuşmak için sizi görüşmeye bekleriz. Sağlıklı günler 
dileklerimle... 


” ii 
pe 


1982 Eskişehir doğumlu olan Uzman Veteriner Hekim Ş. Tuğ- 


rul Kunt, 2007 yılında Erciyes Üniversitesi Veteriner Fakülte- 
sinden mezun oldu. Aynı üniversitenin Sağlık Bilimleri Ensti- 
tüsü'nde Veteriner Cerrahi Uzmanı unvanını aldı. Daha son- 
ra Edinburgh ve Münih'te cerrahi ve ortopedi üzerine eğitim 


gördü. Halen Ege Üniversitesi'nde doktora eğitimini sürdüren 


Kunt, aynı zamanda kendi kliniğinde kurucu hekim ve Ege 
Üniversitesi İlaç Geliştirme & Farmakokinetik Araştırma ve 
Uygulama Merkezi'nde araştırmacı olarak görev yapmaktadır. 
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2018'e farklı olmasını dileyerek, kimsenin kimseye zarar ver- 
mediği, kötülüklerin çocuklarımızdan ve bizlerden uzak olmasını 
arzu ederek girdik. Yetişkinlikler olarak bunun tabii ki ütopik bir 
istek olduğunu biliyoruz. Yine de insanın içinde bir umut... Gel 
gelelim yeni yılın ardından üst üste gelen çocuk istismarı, kadın 
şiddeti, türlü zorbalıklarla ilgili çıkan haberler insanda sağlıklı 
bir ruh hali bırakmıyor. Bu haberler sizi ne kadar etkiliyor bilmi- 
yorum ama benim artık gündelik yaşamımı etkilemeye başladı. 
Cinayeti engelleyemem, çocuk istismarı konusunda bir post pay- 
laşmaktan öteye gidemem ama sanki Dünya'nın bütün yükünü, 
üzüntüsünü çekiyormuşum gibi hissediyorum. Bunun sağlıksız 
olduğunun farkındaydım ama nasıl baş edeceğimi bilemiyorum. 
Arkadaşlarımla konuştum. Bazıları bu tarz haberleri okumadık- 
larını çünkü “kalbinin artık buna dayanmadığını” söyledi. Benim 
de hissettiğim aynen buydu. Ben de naçizane bir karar aldım ve 
kendime böyle haberler okumayı yasakladım. Gelin görün ki, ar- 
tık olan şeyleri bir tek haberlerde izlemiyorsunuz, bunun internet 
sitesi var, Twitter'ı var, Instagram'ı var, var oğlu var. Diyeceğim o 
ki, kaçış yok. Peki ben kendimi bu stresten nasıl koruyacağım? 


Benim gibi hassas olmayı bir kenara bırakın, eğer Türkiye'de 
yaşıyorsanız, kendinizi stresten korumak için iki kat daha fazla 
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mücadele etmelisiniz. Çünkü artık burası gittiğiniz pazarda, ara- 
ba ile trafikte, iş yerinde, beklediğiniz banka sırasında düşünebi- 
leceğiniz her şeyde stres barından bir ülke haline geldi. Hal böyle 
olunca kendi hikâyemden yola çıkarak, sizlerin de gün içerisinde 
fazlaca stresle yaşadığınızı düşünerek bununla nasıl başa çıkabile- 
ceğimizi yazmak istedim. 


Öncelikle stres vücudumuzda nereyi, nasıl etkiliyor, ona bakalım... 


Beyin: Baş ağrısı, çaresizlik hissi, enerji yoksunluğu, uyku 
problemi, üzüntülü olma hali, sinirlilik, akıl sağlığı problemleri 
(depresyon, anksiyete... vb.) 


Kalp: Hızlı kalp atışı, kalp krizi, kan basıncı yüksekliği, yüksek 
kolesterol riski 


Mide: Kilo alma ya da verme, bulantı 
Pankreas: Yüksek diyabet riski 


Bağırsaklar: Kabızlık, ishal 


Cinsel organlar: Kadınlar için; düzensiz ya da ağrılı adet, cin- 
sel isteksizlik. 


Erkekler için: düşük sperm üretimi, cinsel isteksizlik 


Diğer Problemler: Akne ve diğer cilt problemleri, tansiyon, 
eklem ağrıları, düşük kemik yoğunluğu, düşük bağışıklık sistemi 


Gördüğünüz gibi stres deyip geçmemek lazım. Vücudumuzu 


derinden etkiliyor ve birçok hastalığa da davetiye çıkartıyor. 


Peki bu stres denilen illetle nasıl baş edilir? 


Öncelikle stresin kaynağını bulmak gerekiyor. Beni etkileyen 
stresi ben buldum. Peki sizdeki stresin kaynağı ne? 
Size stres yönelten durumlardan/insanlardan kendinizi uzak tutun. 


J 


m Kendinize zaman ayırın. 


m Spor yapın ya da yürüyüşe çıkın. Gün içerisinde yapılan 10 daki- 
kalık yürüyüş bile daha mutlu ve enerjik hissetmenizi sağlayacak. 
m Dengeli beslenin. 

m Sevdiğiniz, pozitif kişilerle vakit geçirin. 

m Hayır demeyi öğrenin. 

m Gününüzü planlayın. 

m Yapabileceğiniz kadar iş yükü alın. 

m Hobi edinin. Hobilerle uğraşmak insanın içindeki ruhsal gücü 
ortaya çıkarıyor ve daha mutlu biri yapıyor. 

m Uyku, uyku uyku! Belki de en önemli şeylerden biri. Uyku düze- 
ninize dikkat edin. 

m Nefes ve gevşeme egzersizleri yapın. 

m Alkol, sigara ve kafein kullanımı azaltın. 

m Evinizde aromalı mumlar yakın. Çalışmalar bazı aromaların 
stres seviyesini azalttığını göstermiştir. Lavanta bu iş için faydalı 
olabilir. 

m Gülün! Gülmek bulaşıcıdır. Siz ne kadar gülerseniz, çevrenizde 
aynı şekilde karşılık verir. 

m Bitki çaylarını unutmayın! Ülkemizde popüler olan siyah çay 
üzerinde yapılan bir çalışma siyah çayın insanı rahatlattığını gös- 
termiştir. 

m Günlük tutun. Sizi strese sokan, üzen, mutlu eden şeyleri yazın. 


Kaynak: 
https://www.huffingtonpost.com/2013/03/17/reduce-stress- 
research n 2884876.html 
https://drwilsons.com/got-stress/how-stress-affects-the-body/ 
https//www.health.harvard.edu/mind-and-mood/relaxation-tech- 
nigues-breath-control-helps-guell-errant-stress-response 


Melis Barçın, 1983 İzmir doğumludur. İngiliz Dili ve Edebiya- 


tUndan mezun olduktan sonra, eğitimine Roma'da devam et- 
miştir. Çocukluğundan bu yana peşini bırakmayan hayal dün- 
yası sayesinde yazmaya aşık bir blogger ve iki çocuk annesidir. 


MART 2018 belik 47 


AİLE YAZAR 


“BANA DOKUNMA” 


TRT ile tanıştığımda 17 yaşındaydım. Harbiye İstanbul Rad- 
yosu'nun o büyük mermer soğukluğunda uzun koridorları sıcacık 
bir ev oluvermişti. Marmara Üniversitesi'nde İletişim Fakültesi'nde 
edinemediğim bütün bilgileri o koridorlarda öğrendim. Hiç tanı- 
madığınız insanlara bir mikrofon aracılığıyla ulaşmaktan fazlası 
vardı. O zamanlar arabalardan çok evlerde dinlenen o güzelim rad- 
yo programlarının bir parçası olabilmek çok değerli bir deneyim- 
di. Sosyal medya henüz hayatımızı görünür kılmamıştı. Sizin neye 
benzediğinizi sesinizden ve kullandığınız sözcüklerden algılamaya 
çalışan her yaştan insanla buluştuğunuz radyo, bugün komşunuzla 
dahi kuramadığınız inanılmaz bir bağ kuruyordu. Bu bağ, öylesine 
güçlüydü ki, size telefonla ya da mektupla ulaşmaya çalışıyor, özel 
günlerde hediyeler gönderiyor, imzalı fotoğraf istiyor, radyoya sizi 
görmek için geliyorlardı. Hatta bazıları program spikerlerine sade- 


ce seslerinden ötürü âşık oluyor, hakkında özel olarak hiçbir şey 


bilmedikleri bu insanlara tutkuyla bağlanıyorlardı. 
Radyo tiyatrolarının saatlerinin heyecanla beklendiği 1990'lı yıl- 


lar iletişimin biliminin teorik olarak bilinmediği ama en güzel ile- 
tişim çağının yaşandığı yıllardı. Sınırlarımız çoktu... Ağzımızdan 
çıkan her kelime çok değerli kabul edilir, toplumu etkileyecek her 
söylemden kaçınılırdı. Kişisel hiçbir şey paylaşılmaz, tüm metinler 
ve çalacağınız şarkıların bestecisinden söz yazarına kadar yazılır, 
canlı yayın dahi olsa, telefon bağlantı süreleri bile önceden tasarla- 
narak, belirlenirdi. Küçük bir kız çocuğu olarak TRT FM'de Nejat 
Çetinok'un hazırlayıp sunduğu programların uzun süre asistanlı- 


ğını ve kısa bir dönemde mikrofonla yardımcı spikerliğini yaptım. 
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Görevim çoktu ama en sevdiğim bölüm her hafta yüzlerce gelen 
dinleyici mektuplarını okuyup, yayında seslendirmekti. Okul çıkışı 
eve hiç uğramadan akşam saat 23.00'e kadar çalıştığım bu kurumun 
kapıları bir günde yüzüme kapandı. Dış yapımcıların hepsi kapının 
önüne konulmuştu. O zamanlar çok ağladığımı hatırlıyorum. Bu 
benim medya sektöründe yaşadığım, daha sonra farklı sebeplerden 
de olsa doğal olduğunu anladığım ilk şoktu. Değişim, medya sektö- 
rünün anahtar kelimesiydi. Medyada değişim her sektörde yaşanan- 


dan daha sık iniş ve çıkışlarla dolu, dış etkilere açık, niteliklerinizin 
dönemin şartlarına göre değerli olduğu bir yapıya sahipti. 


Hatta CNN Türk'ün kuruluş yıllarında bize tarafsızlığı öğret- 
mek için Amerika'dan kalkıp gereken ünlü muhabir ve kamera- 
manları bile şaşırtan bu dinamik yapı, bugün dünden daha faz- 
la...Bunu bilerek adım attığım TRT Kent Radyo İzmir'in kuru- 
luşundan itibaren yaptığım tüm programlarda her anın keyfini 
yaşadım. Çünkü biliyordum ki, bir gün bu düzen de değişecek. 


3 yılboyunca yaz, kış, bayram, yılbaşı her pazar “ama yayınım var” 
diye ertelediğim hiçbir şeyden bir an bile pişmanlık duymadım. Can- 
lı yayın konuklarımı her hafta titizlikle seçerek, bayram günü, hatta 
yılbaşı günü bile stüdyoda ağırlamanın keyfini yaşadım. Çocuklarım 
her pazar sabahı beni evden uğurlarken, “Anne eğlenmeye gidiyorsun 
çok şanslısın.” dediler. Bana bir gün bile sitem etmediler. Çünkü ya- 
yın dönüşü onları kucakladığımda gözlerimden yansıyan mutluluğu 
çok iyi biliyorlardı. Zorunlu kalmadığım sürece hiçbir zaman bant 
yayın yapmadım. Hatta nadir de olsa, bazen bant yaptıklarımı da ya- 
yınlamadım. Benim için dinleyenin değeri ve beklentileri öncelikli 
oldu. Yüzlerce konuk ağırladım. Kimi Norveç'ten geldi, kimi İstan- 
bul'dan, kimi ise İzmir'den... Hatta içlerinden birini sonsuzluğa bile 
uğradım. Elimde ses kayıtları ve fotoğrafları kaldı... Yüzlerce çocuk- 
la tanıştım. Kimi sizin çocuklarınız, kimi engelli, kimi otizmli, kimi 
üstün yetenekli... Hepsinden çok şey öğrendim. Her programımda 
hayranlıkla onları dinledim. Söyleyecekleri o kadar çok şey vardı ki, 
çoğu zaman süremiz onlara az geldi. Yüzlerce anne ve baba ile tanış- 
tım. Çoğu radyonun yerini bile bilmiyordu. Onların sevinçlerine ve 
dertlerine ortak oldum. Hâlâ görüştüğüm çocuklar ve veliler var. 


Değişim, bu keyfi paylaşıp çoğaltmamıza sadece 3 yıl izin verdi. 
Bu, benim gibi medyayı iyi bilen biri olarak oldukça uzun bir süre 
bile sayılabilir. 1 Ocak 2018 tarihi itibariyle “Kentin Sesi” olarak bi- 
linen, 99.1 TRT Kent Radyo İzmir kapatıldı. Benim gibi 100'e yakın 
arkadaşım, artık kapıdan giremiyor. Evinizin kapısından bir gün gi- 


remediğinizi düşünün. Kimi öfkeli, kimi umutlu, kimi benim gibi... 


Bizim işimiz suya yazı yazmak gibi biliyorum. Fakat hayatınıza 
değiyorsa, her su iz bırakır. Hiçbir öfkem, kızgınlığım yok. Sadece her 
pazar saat 12.00 olduğunda külkedisine dönüşüyorum. :) Beni en çok 
mutlu eden konuklarımın ve dinleyenlerimin telefonları oldu. “Birlik- 
te çocuklar büyüttük”, “Bizi de bu güzel programın bir parçası yaptı- 
nız... diyerek telefonda beni ağlatan tüm konuklarıma ve dinleyenle- 
rime selam olsun. Hepsine minnettarım. Buluşmalarımız farklı plat- 
formlarda, Ege Life Dergisi'nde ve Doğan Grubu Pozitif Yayınları'nda, 
sözcüklerin sihirli dansı ile devam edecek. Her pazar söylediğim gibi: 


“Çocuğunuzla Çocuk Kalın...” 
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Kimi der ki kadın; 
Uzun kış gecelerinde yatmak içindir. 
Kimi der ki kadın; 
Yeşil bir harman yerinde, 
Dokuz zilli köçek gibi oynatmak içindir. 
Kimi der ki hayalimdir, 
Boynumda taşıdığım vebalimdir. 
Kimi der ki hamur yoğuran, 
Kimi der ki çocuk doğuran... 
Ne o, ne bu, ne döşek, ne köçek, ne ayal, ne vebal 
O benim kollarım, bacaklarım, başım, 
Yavrum, annem, karım, kız kardeşim 
Hayat arkadaşımdır... 


Nazım Hikmet Ran 
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Sizlere kadının gücünü uzun uzun anlatmak istesek de kadının mucizevi gücünü anlatmaya ke- 
limeler yetmez. Her daim baş üstünde taşınacak kadınlarımız ne yazık ki günümüzde fiziksel 
ve duygusal şiddete maruz kalıyor. Kadına yapılan şiddeti içtenlikle kınıyor ve tüm kadınların 
kadınlar gününü kutluyoruz! Kadın olmanın verdiği muhteşem hazzı tüm okurlarımıza hatır- 

latmak adına tarih boyunca ilham kaynağı olan 8 kadını sizler için derledik, neredeyse olmayan 

imkânlar içinde geldikleri yerlerle kadının gücünü gösteren 8 kadından bahsedeceğiz. 
Ancak biliyoruz ki yüzlerce, binlerce güçlü kadın ülkemizin her yerinde! Unutmayın; kadın 
olarak dünyaya gelmek başınıza gelebilecek en güzel şey! (Hâlâ!) 


1- Sabiha Gökçen (1913-2001) 


| Ulu önder Atatürk'ün okuttuğu Sabiha Gökçen, 
/ Türkiye'nin ilk kadın pilotlarından olup “dünya- 
nın ilk kadın savaş pilotu” unvanına sahiptir. Çe- 
... şitli ödüller ve zamanının durumuna rağmen vaz- 
geçmeyen, 7 erkek öğrenciyle Kırım'da uçuş dersleri alan Gökçen, 


kadınların yılmaz gücünü simgeliyor. 
2- Afife Jale (1902-1941) 


La 
>> Türk kadınının en güçlü seslerinden biri olan 
“4 / Afife Jale, Müslüman kadınların sahneye çıkma- 
— << £ sının yasak olduğu 1918 yılında, Şehir Tiyatrola- 
/ a © rında sahneye çıkar. Polis baskınlarından birinde 
yakalanarak tiyatroyu bırakması sağlanmaya çalı- 
şılsa da cumhuriyetin ilanıyla birlikte özgürce sahnelerde rol almaya 
başlar. Uzun yıllardır, onun anısını canlı tutmakta büyük rol oyna- 


yan Afife Jale Ödülleri, en prestijli tiyatro ödüllerinden biridir. 


3- Halide Edip Adıvar (1884-1964) 


Üsküdar Amerikan Kız Koleji'nden lisans de- 
irecesi alan ilk Müslüman kadın olmayı başa- 
Jran Halide Edip, milli mücadele döneminde 
4 yaptığı mitingler ile kurtuluş mücadelesine 
# büyük destek olmuştur. Kendi hayatını, milli 


“ mücadele dönemlerini ve ailesini anlattığı pek çok 
romanı vardır. Yaşamının son 14 yılını yurt dışında geçirmiş ve 
günümüze kadar ulaşmayı başaran izler bırakmıştır. 


v 4- Türkan Saylan (1935-2009) 

,* N | Sağlık ve eğitim gibi pek çok alanda hem ulusal 

i hem uluslararası takdire şayan başarılara imza 
İ atan Türkan Saylan, yüzlerce hatta binlerce in- 

> / sana umut ışığı olmuştur. 1968 yılında tıp fakül- 


tesini bitirdiği yıl baş asistan olarak göreve başla- 


dı. Çalışmalarıyla göz dolduran Saylan, Dünya Sağlık Örgütü'nün 
cüzzam danışmanı oldu. Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği, Cüz- 


zamla Savaş Derneği ve Kardelen Projesi gibi büyük ses getirerek 
umut ışığı dağıtan organizasyonların öncülüğünü yapmıştır. 


5- Benal Nevzat Arıman (1903-1990) 
İzmirli gazeteci Tevfik Nevzat Bey'in kızı olarak 


dünyaya gelen Arıman İzmir'de öğrenimlerini gör- 
dükten sonra Sorbonne Üniversitesi'nde eğitimini 


© tamamlamıştır. Cumhuriyet Halk Fırkası'nda görev 
aldıktan sonra seçme ve seçilme hakkını kullanan ilk 

kadın olarak milletvekili seçilmiş ve uzun yıllar bu görevini başarıyla 

sürdürmüştür. Kadın haklarının en büyük savunucularından biridir. 


6- Betül Diker 
Türkiye'nin ilk kadın polisi ve okçusu olan 


Diker, 19 Mayıs gösterileri esnasında Mustafa 
Kemal Atatürk tarafından görülmüş ve kendisi 


ile ilgilenilmesi talimatı verilmişti. Türkiye'nin 
ilk korkusuz kadınlarından diyebileceğimiz Betül 
Diker kadının korkusuz gücünü temsil ediyor. 


7- Safiye Ali (1891-1952) 
Türk tarihinin ilk kadın doktoru olan Safiye 


JLAl, ülkede bir kadın olarak tıp okuması im- 
kânsız durumdayken, kendini göstermeyi ba- 


şararak Almanya'ya tıp okumaya gönderildi. 
Okulu biter bitmez ülkesine dönerek çalışmaya 
başlayan Ali, pek çok doktordan yardım alarak çalışma hayatını 
sürdürdü. Kadın ve çocuk doktorluğu yaparak kendini insan sağ- 
lığına adayan Ali'den kadının merhametini okumak mümkün! 


— 8- Selma Rıza Feraceli (1872-1931) 
zi) 
| Ailesinden kaçarak gizlice Paris'te eğitim alan 
A | Feraceli, ilk Türk kadın gazetecidir. İyi derecede 
/ * Fransızca bilir ve İttihat ve Terakki Cemiyeti'nin 
ilk kadın üyesi olup uzun yıllar tek kadın üye olarak 


A 


kalmıştır. Osmanlının kimlik arayışı içerisinde olduğu 
dönemlerde roman yazımının ilk önderlerinden olmayı başarmıştır. 
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YEMEK vu 


a İZMİR LEZZET REHBERİ 


Ademi'nin Mekânları 


Yaklaşık otuz yıldır et sektöründe olan Seçkin garada dilediğiniz kıvamda pişirip servis ediyorlar. Etler 
oldukça lezzetli ve kaliteli. Ayrıca eşi tarafından 


Bey'in kasaplık konusundaki birikimini et pi- 
şirmeye yönlendirmesi ile birlikte yaklaşık hazırlanan mezeler de bilhassa akşam ye- 
7 yıl önce Bornova'da hizmet vermeye meklerinin en çok tercih edilen ürünleri. 
başlamış bir işletme “Seçkin Et Steak Uzun süre özel dolaplarda dinlendiri- 
House”, Kasap reyonundan damak len Dry Age etler, özellikle bu lezzeti 
zevkinize göre seçtiğiniz etleri 17- bilen insanlar için bu mekânda tercih 

ediliyor. Son yıllarda da yazları Alaça- 

tr'da açtıkları yazlık mekânları ile tatil 
için yöreye gelen insanlara farklı bir da- 


mak zevki yaşatmaktalar. 


Adres: Evka 3 Mah.121 Sok. No:26 Bornova/İzmir 


Telefon: 0232 3881828 
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Vodina Köftecisi - Buca 


İzmir'de çorba arayışım beni Buca'ya götürdü. saatlerinde de kapanıyor çorbacı. Bilhassa kendi suyun- 


Her ne kadar adında köfteci yazsa da sadece da hazırlanan ayak paça çorbası kesinlikle bir efsane. 


çorba yapılıyor mekânda. Balkan göçmenle- , Ayrıca işkembe çorbası severler içinde işkembe 
rinden Ahmet Usta her gün çorbaları kendisi çorbası oldukça lezzetli. Sakatat çorbası sevmem 
hazırlayıp gece saat birden itibaren müşteri- diyenlere de mercimek çorbası seçeneği sunulmak- 
lerine sunuyor ve genellikle sabahın çok erken / ta. Masalarda yer bulmak oldukça zordur, sıklıkla 

bu çorbaların tadını bilen müdavimleri dışarıda sıra 
beklerler. Biberleri için ayrıca bir uyarı yazmak gereği 

hissetmişler ki bunda hiç de haksız değiller; acı severler için 

bile azıcık bir miktarı yeterli geliyor. Buca ve İzmir'in lezzet köşe- 
lerinden birisi olan Vodina Köftecisi mut- 


laka denenmeli. 


Adres: Vali Rahmi Bey Mahallesi, 
Uğur Mumcu Caddesi No:8 Buca/ 
İzmir 

Telefon: 0232 4208013 


Hisarönü Söğüşçüsü Rahmi Usta - Bornova 


Son yıllarda giderek artan sakatat tüketimin en önemli kalemi Oo parça pide arasında tercih edilir, 


olan kelle söğüş, İzmir'de günün her saatinde severek tüketilir. elbette servis şeklinde sevenler 
Bu tür ürünleri tüketirken nereden ve kimden yediğiniz oldukça içinde farklı sunumlar söz 
önemlidir; çünkü sağlık açısından hassas ürünlerdir. Rahmi Usta (o konusudur. Rahmi ustanın 


tarihi Hisarönü Söğüşçüsü'nde yetişmiş ve Forum Bornova'da güler yüzü sohbeti ve lez- 
kendine bir mekân açarak bu lezzeti sevenleriyle buluşturma- zetli söğüşlerini deneme- 
ya devam etmektedir. Söğüş genelde soğuk ve kendine özgü iki lisiniz. 


Adres: Kazimdirik Mah. 
372/24 Sok No:4 
Tatmahal/İzmir 
Telefon: 0539 3222565 


Ademi Fahri Pirhan, 1975 Kırşehir'de doğdu. Dumlupınar 
Üniversitesi Biyoloji Bölümü'nden 1999 yılında mezun oldu. 


Ege Üniversitesi Biyoloji Bölümü Botanik Anabilim Dalı'nda 


doktorasını tamamlayan Pirhan, halen aynı anabilim dalında 
Yrd. Doç. Dr. olarak çalışmaktadır. Doğduğu günden beri ye- 
mek ve içmek en büyük ilgi alanlarından biri olmuştur. 


© Instagram: izmirlezzetrehberi 
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Gelecek nesillere nasıl bir dünya bırakacağınıza dair endişeleniyor musunuz? Geri dönüşüm, 

karbon ayak izinizi azaltma ve genel tüketiminizi sınırlama, değerli kaynakları korumaya ve 

dünyayı korumaya yardımcı olabilir. Evinizde yapabileceğiniz çevre dostu seçimler de vardır. 

Sizler için evinizi çevre dostu hale getirmenin sekiz kolay yolunu derledik. Çocuklarımız gele- 
cekte güzel bir dünyaya uyansın istiyorsanız dünyayı koruyun! 
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1. Eleklril Verimli 
Aydınlalna Kullanın 


Akkor ampullerin çalışması için büyük mik- 
tarda enerji gerekir, bu da verimsiz enerji kullanı- 
mına neden olur. LED gibi modern enerji verimli 
aydınlatma seçeneklerine geçmek, evinizin genel 
enerji tüketimini önemli ölçüde azaltabilir. Buna 
ek olarak, bu ampul türleri akkor ampullerden çok 
daha uzun süre dayanır, bu nedenle evinizin tüke- 
tim ve atık seviyesini düşürebilirsiniz. 


3. Muak artıklarını 


Değerlendirin! 


Gıda artıkları ortalama bir hane halkı içinde 
büyük miktarda atık oluşturmaktadır. Bunları 
atmaktansa, kompost yapmaya başlayarak çevre 
dostu bir seçim yapabilirsiniz. Ev çöplerinizi kom- 
posta dönüştürerek çöp alanına gönderdiğiniz çöp 
miktarını azaltabilirsiniz. Ek olarak, kompost, 
gübre olarak kullanılabilir ve daha sağlıklı bitkiler 
için toprağın kalitesini büyük ölçüde artırabilir. 


4. Cihazlarınızı Yenileyin 


Ev aletlerini, özellikle buzdolabını, kurutucuyu ve bulaşık 
makinesini hem suyu hem de enerjiyi daha az tüketen ürün- 
lerden seçebilirsiniz. Bununla birlikte, teknolojik ilerlemeler 
yeni modellerin daha etkin ve etkili olmasını sağlamıştır. Yeni 
cihazlara geçilmesi, performansı feda etmeden su ve elektrik 
kullanımınızı azaltabilir. 
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li. Yermoslahı 
Aşağı Çevirin 


Isıtma sisteminiz genellikle evinizi rahat bir sıcaklıkta 
tutmak için kışın fazladan çalışır. Ancak kombiler de bü- 
yük miktarda enerji tüketebilirler. Termostatınızı birkaç 
derece düşürerek ve bunun yerine şık ve yumuşak batta- 
niyeleri kullanarak evinizin enerji gereksinimini azaltabi- 
lirsiniz. Programlanabilir bir termostat da son derece ya- 
rarlı olabilir, çünkü evin boş olduğu zamanlarda sıcaklığı 
azaltmak enerji tüketimini büyük ölçüde azaltır. 


6. Çamaşırları 
Asarak Kurulun 


Kurutucular, çalışırken çok miktarda enerji 
tüketirler. Evinin enerji gereksinimlerini, bir ça- 
maşırlık edinin ve kurutma makinesi kullanmak 
yerine çamaşırlarınızı asarak kurutmayı deneyin. 
Böylelikle enerji tüketiminiz azalacaktır. Kış hava 
koşullarında çamaşırlıkta kurutma mümkün ol- 
madığında, gerekli çalışma süresini azaltmak için 
daha düşük bir ısı ayarı kullanmayı deneyin. 
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0. Sürdürülebilir 
Çarşaflar Seçin 


Geleneksel pamuk üretimi, böcek ilacı kullanımının bü- 
yük bir yüzdesinden sorumludur. Çevrenin ve tedarik zinci- 
rindeki insanların daha iyi bir şekilde muamele görmesi için, 
bunun yerine organik, etik kaynaklı pamuk seçin. Pamuktan 
tamamen kaçınmak istiyorsanız, sürdürülebilir bambu çar- 
şaflara geçmeyi düşünün. 


7. Oznlıları 
Hemen Tamir Edin 


Musluğunuzdaki küçük bir damla önemli miktarda 
tüketim kaynağı gibi görünmeyebilir, ancak aslında sız- 
dıran bir musluk veya tuvalet kısa sürede çok miktarda 
su boşa harcayabilir. Hem çevre hem de faturanız için, 
sızıntıların hemen düzeltilmesi önemlidir. 


Su sızıntıları, bulmanız ve onarmanız gereken tek şey 
değildir. Pencerelerinizin ve kapılarınızın etrafındaki 
çatlaklar, iklim kontrollü havanın dışarı sızmasına izin 
verir ve ısıtma/soğutma sisteminizin sabit bir sıcaklığı 
korumak için daha fazla çalışmasını gerektirir. Bu alan- 


larda oluşan hava kaçışlarını da mutlaka gidermelisiniz. 


Islma/Soğulma 
Sisteminizi Yenileyin 


Evinizin çevre dostu özelliklerinde önemli bir farklı- 
lık yaratmak için, ısıtma ve soğutma ekipmanınızı mo- 
dern enerji tasarruflu modellere yükseltmeyi düşünün. 
Yerel bir iklimlendirme uzmanı hangi sistemin eviniz 
için doğru olduğunu belirlemenize yardımcı olabilir 
ve ısıtma tesisat işleminin hızlı ve doğru bir şekilde ta- 
mamlandığından emin olabilirsiniz. 
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Dünyadaki en temiz ülkeler, şaşırtıcı olmayan bir şekilde, dünyanın en güzel ülkeleri arasında 
yer almaktadır. Büyük şehirlerin bulunduğu herhangi bir ülkeyi temiz tutmak küçük bir görev 
değil; ancak dünyanın en temiz ülkeleri, nüfus ve sağlık arasındaki denge üzerinde düşünüyor 
ve en temiz ve en verimli ülkeler olmak için yorulmadan çalışıyor. Singapur gibi bazı ülkeler- 
de, bu, sokakları temiz tutmak için katı yasaların uygulanması anlamına geliyor. Diğerleri, 
düzenli olma eğiliminde olan ve toplumsal baskı ve beklentilerle temizliğin uygulanmasını 
sağlayan ulusal bir kültüre sahip denilebilir. 


Bu temiz ülkeler, yeryüzünde en iyi hava kalitesi, en iyi açık alanlara sahip ülkeler ve en temiz 
şehirleri olan ülkelerdir. Kanada'nın karla kaplı dağlarından Kosta Rika'nın pırıl pırıl suları- 


na kadar, gezegendeki en lekesiz ülkeleri ziyaret ederken görülecek güzelliklere inanamazsınız. 


Sizce dünyanın en temiz ülkesi hangisidir? Cevap dosyamızda! 


ÇEVİREN VE DERLEYEN: Damla Kılınç 


KAYNAK : www.ranker.com 
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1. İsviçre 


Refah ülkesi İsviçre en temiz ülkeler liste- 
sinin de en üstünde yer almayı başarıyor. 
En zengin ve eğitim oranı en yüksek ülke- 
lerden biri olması sebebiyle dünyaya hak 
ettiği değeri veriyor diyebiliriz. 


2. Norveç 


Krallıkla yönetilen Norveç halkının da 
krallar gibi yaşamasını sağlıyor. Dünya- 
nın en temiz havası sayesinde kuzey ışıkla- 
rının eşsiz güzelliğine sahip olunabiliyor. 
Ormanlara verilecek zararlar da ülkede 
yasalarla engelleniyor. 


3. İsveç 


İsveç, geri dönüşüm konusunda bir dün- 
ya markası diyebiliriz. Ülkedeki 250 bin- 
den fazla evin ısınma ve elektrik giderleri 
çöplerden karşılanıyor. Çok daha ilginç bir 
bilgi ise şu ki, komşusu Norveç'ten çöpleri- 
ni istiyor çünkü ülkede çöp yok! 
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5. Yeni Zelanda 


Yalnızca 5 milyon insanın yaşadığı Yeni Ze- 
landa'nın temizlik konusunda üst sıralarda 
yer almasının sebeplerinden biri düşük nü- 
fusu olabilir. Temizliğinin yanı sıra muhte- 
şem doğasıyla sizi kendine hayran bırakacak! 
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4. Avustralya 


Ülkelerine giren her bir hayvanı kayıt al- 
tına alan Avustralya doğaya ve biyolojik 
çeşitliliğe sonsuz önem veriyor. Doğanın 
korunması bu kadar önemli iken kirli bir 
havaya sahip olmak ne mümkün! Karbon 
emisyonunun en düşük olduğu ülkelerden 
biri tabii ki Avustralya. 


6. İzlanda 


Bildiğiniz gibi İzlandalılar ülke dışına çı- 
karken birtakım aşılar oluyorlar. Bağı- 
şıklık sistemleri bizimkilere göre biraz 
güçsüz. Ülkenin düşük bağışıklığa sahip 
olmasında çok temizliğin de etkisi vardır 
diyebilir miyiz? :) 


8. Belçika 


Doğal güzellikleriyle ön planda olan Belçika 
doğasını korumayı elbette başarıyor. Doğayı 
korumada birtakım sözlü yasalar olduğunu 
da söylemeden geçmeyelim. 


7. Estonya 


Okuma yazma oranında dünya birincisi 
olan Estonya, teknoloji seviyesiyle de göz 
dolduruyor. Bu ışık dolu ülkenin havası 
ve sokakları da eğitim seviyesiyle orantılı 
olarak tertemiz! 


9. Lüksemburg 


Avrupa'nın en zengin ülkesi dünyanın en 
temiz 10 ülkesi arasına tabii ki giriyor. Pa- 
ranın bu konuda etkisi vardır diyebiliriz 
belki de. 
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GEZİ YAZAR 


IŞIK TEOMAN 


isikteoman(Degelife.com.tr 


Denizli bölgesine her gittiğimizde mutlaka uğra- 
madan yapamadığımız antik kent Hierapolis'e 
uğradık. O kadar büyük bir alan ki, bir gün 
içinde ancak gezebiliyor insan. Kazdıkça 
fışkırıyor Hierapolis, her karış topra- 
gın altında bir hazine yatıyor ve kazı 
işleri durmaksızın devam ediyor. Ta- 
rihi kentte çok büyük bir alanda kazı 
işlemleri tamamlanmış gibi görünse de 
arkeologlar kazıp duruyor. 


Sütunlar, odalar, yollar, çarşılar, dükkan- 
lar, caddeler, kesme taşlar, heykeller... Bakmaya 
doyamıyor insan. Bu gezimizde Japon turistlerin çok- 
luğu karşısında şaşırdık kaldık. Antik kente otobüs dolusu Japon 
turist geliyor ve saatlerce kalıp geziyorlar, inceliyorlar ve alışveriş 
yapıyorlar. Yine bol bol fotoğraf çektik, minik alışverişler yaptık 
sevdiklerimize götürmek için. 


Hierapolis'e; Turgutlu yolunu takip ederek, Ahmetli, Alaşehir, 
Sarıgöl ve Buldan üzerinden ulaştık. Denizli'nin 18 kilometre ku- 


HİERAPOLİS'TEN 
PAMUKKALE'YE 


zeyinde yer alan Hierapolis antik kentinin 

arkeoloji literatüründe “Holy City” 

yani “Kutsal Kent” olarak adlan- 

dırılması, kentte bilinen bir- 
çok tapınak ve diğer dinsel 

“| yapının varlığından kay- 
1 naklanıyor. 


Biraz da minik bilgiler 
vermek istiyorum. Kentin 
kuruluşu hakkında bilgilerin 
kısıtlı olmasına karşın; Bergama 
Krallarından II. Eumenes tarafından 
MÖ. II. yüzyıl başlarında kurulduğu ve 

Bergama'nın efsanevi kurucusu Telephos'un karısı 
Amazonlar kraliçesi Hiera'dan dolayı, Hierapolis adını aldığı bi- 
liniyor. Hierapolis, Roma İmparatoru Neron dönemindeki (M.S. 
60) büyük depreme kadar, Hellenistik kentleşme ilkelerine bağ- 
lı kalarak özgün dokusunu sürdürmüş. Deprem kuşağı üzerinde 
bulunan kent, Neron dönemi depreminden büyük zarar görmüş 
ve tamamen yenilenmiş. Üst üste yaşadığı bu depremlerden sonra 


kent, tüm Hellenistik niteliğini kaybetmiş, tipik bir Roma kenti O lenmiş ve örnek bir ören yeri olmuş Pamukkale. Yine burada da 
görünümünü almış. Hierapolis Roma döneminden sonra Bizans Oo çok Japon turist vardı, aslında sadece Japon turist var demek daha 
döneminde de çok önemli bir merkez olmuş. Bu önem, MS. IV. (o doğruolur. 

yüzyıldan itibaren Hristiyanlık merkezi olması (metropolis), MS. 

80 yıllarında, Hz. İsa'nın havarilerinden olan, Aziz Aslında Denizli ne kadar şanslı, antik kent ve ören yerle- 
ri saymakla bitmiyor: Pamukkale, Hierapolis, Le- 


Philip'in burada öldürülmesinden kaynaklanı- 
odikya, Tripolis, Tabea, Colossae, Eumania, 
Heraklia Salbace, Stadyum, Herakleia Hi- 
eronu, Dionysopolis, Apollon Lairbenos 


yor. Hierapolis, XII. yüzyıl sonlarına doğru 
Türklerin eline geçmiş. 


Tapınağı, Sebastopolis, Mossyna Antik 
Kenti, Motello Antik Kenti, Sala Antik 
Kenti, Aetos Antik Kenti... 


Hierapolis'de oldukça uzun bir za- 
man geçirdikten sonra Pamukkale'ye 
geçtik. En son gittiğimde traverten- 
ler kararmaya başlamıştı, yıllardır da 
uğramıyordum. Öyle sıkı önlemler al- Pamukkale'den dönüşte Denizli'ye 
mışlar ki, bembeyaz olmuş Pamukkale uğradık, Bağbaşı Yaylası'ndaki tesisler- 


baştan aşağı. Travertenlere giriş yasak- 4 de konakladık; dönüşümüzü tekrar eski 


lanmış, yürüyüş yolları yapılmış, elektrikli Denizli yolundan yaptık... Gezmeler bit- 


araçlar hizmete alınmış, otopark alanları düzen- e > mez, yollar tükenmez... 
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RÖPORTAJ: GİZAY KAYA 
ANLIK FOTOĞRAF: SÜLEYMAN GÜLEN 


İLHAN 
ŞEŞEN: 


“BEN BİR VECİZE 
MERAKLISIYIM"”» 


Bazı isimler var ki, hayatımızın 

bir döneminde illa ki iz bırakıyor. 

En değerli, en acılı, en hüzünlü, 

en neşeli anlarımıza bazen tercüman 
bazen dost oluyor. Bizi müziğin sihirli 
ellerine bırakıyor. Üstünden yıllar geçse de 
her dinleyişte o ana geri götürüp, 

zamanda yolculuk yaptırıyor. Peki ya siz 
kime söylemiştiniz “Ellerimde Çiçekler”i? 
O değilse “Neler Oluyor Bize”yi? 

Biliyorum röportajı okumayı bitirdiğinizde 
şöyle bir baştan sona hepsini dinleyeceksiniz. 
Şarkılarına dalmadan önce bir de başarılı 
besteci, yorumcu, oyuncu İlhan Şeşen'den 
dinleyin, nasıl çıktı o şarkılar? 
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İlhan Şeşen kendini nasıl anlatır? İlhanla İlhan Şeşen ara- 
sında fark var mıdır? 


Siz istemeden de birtakım farklar oluşuyor. Ama tabii düşüne- 
rek kendinizi buluyorsunuz. Ben şimdi bakıyorum bir fark yok. 
Eskiden ne diyorsam hâlâ onları söylüyorum. Fikrim çok fazla de- 
gişmemiş. Bu sabit fikirlilik değil ama gerek sosyal olaylara gerek 
sanata gerekse aşka karşı gençliğimde veya şarkılarım sevilmeden 


önceki dönemde neysem oyum. Tanıdıklarım da öyle diyorlar. 


“MÜZİĞE DÖNMEZSEN BENİ ABİLİKTEN SİL!” 


10 yıllık bir avukatlık süreciniz var. Sonrasında müziğe ge- 
çiş yaptınız. Bu geçişin nedeni nedir? 


Bir tek nedeni var. Abim. Abim benim idolümdür. Kaptan pilot- 
tur, jet pilotu... Bursa'daydım ben avukatlık yaptığım zaman ve çok 
büyük bir bankanın hukuk müşavirliğine gelmeme iki senem kal- 
mıştı. Abim bana Bursa'dayken telefon etti. “Müziğe dönmezsen 
beni abilikten sil!” dedi. Bunu çok ciddi söyledi. Benim gençliğimde 
ilk yaptığım şarkıları beğenen, abimdir. Nedense o çok güvenirdi 


şarkılarıma. Müziğe dön deyince bir süre sancı çektim. Gayet iyiy- 
dim çünkü, mesleğimde yükseliyordum. Sırfabimin bu lafı üzerine 


döndüm. Abim bana bunu demeseydi asladönmezdim. 


Fotoğraf: Süleyman'Gülen 


Müziğe döndüğünüze hiç pişman oldunuz mu? 


Hayır, asla. Bu olmasaydı içimde kuruyup kalan bir şeyler ola- 
cağı kesindi. O bir ur gibi yaşayacaktı bende. Ne olursam olayım, 
ne kadar avukatlık mesleğinde, hukukta yükselirsem yükseleyim, 
ne kadar iyi işler yaparsam yapayım bir yandan içimde şarkı yap- 
mamanın ve şarkılarımı başkalarına dinletememenin uru sürecek- 
ti. Abim bana onu demeseydi ben acılar çekip, yokluklar çekip, o 
süreçleri yaşamayacaktım. Bu şarkılar da hiç olmayacaktı. Bundan 
teselli buluyorum. Bırakın teselliyi abimin bana dön demesiyle bu 
şarkıları yapmakla, mensup olduğum milletten öyle bir manevi 
alacağımı aldım ki şarkılar sayesinde, artık benim hiçbir manevi 
alacağım kalmadı. Şimdi düşünüyorum, bu durumda olmak güzel 
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bir şey. Bütün manevi alacağınızı almışsınız. Herkes, çoğunluk sev- 
miş şarkılarınızı bu çok hoş bir duygu. Ben bu duyguyu bastıran bir 
adamım yoksa bu duygu insanı insan olmaktan çıkarır. 


Ölçülemediğiniz, sadece şuur altınızdaki duygularla hareket 
ettiğiniz zaman saçma sapan biri olur çıkarsınız. Benim sözlükten 
kaldırdığım bir kelime vardır. Gurur. Baskılamadığınızda o baş- 
lar ki, işte o çok kötücül bir şeydir. İnsan kendiyle gurur duyar mı? 
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Gurura benzer bir şey değil ama büyük bir tatmin olduğu kesin. O 
tatmin olunca da başka bir şeyler istememeye başlıyorsunuz. On- 
dan sonrası da kalenderliğe gidiyor. Kabul etmeye gidiyor. 


Kariyerinize Grup Gündoğarken ile başladınız; ancak sonra 
solo olarak devam ettiniz. Kısaca bunun nedenini ve sürecini 
öğrenebilir miyiz? 


Zaten abimin bana müziğe dönmezsen beni abilikten sil di- 
yecek raddeye varmasının sebebi Grup Gündoğarken'in diğer 
iki üyesi olan yeğenlerim, yani ağabeyimin oğullarıdır. Ben 
1971 yılında bir plak yapınca benden heveslendiler. Onlar da 
müziğe başladılar. Ağabeyim onlar da müziğe başladığı için 
belki bir babalık duygusu olarak, dönmezsem onların da müzi- 
ği bırakacağından endişe edip, bir yandan onları da kurtarmak 
için bana rest çekmiştir. 


Ben Bursa'dan İstanbul'a onlar için döndüm. Bir buçuk yıl çi- 
leli bir macera geçirdik. Sonra Gündoğarken olarak bir grup kur- 
duk. İyi işler yaptık, bir kesim bizi sevdi. İlerleyen zamanda bana 
bir solo albüm teklif edildi. Yeğenlerime böyle böyle bana bir solo 
albüm teklif edildi dedim. İyi, yap dediler. Ama “Bu albümün her- 
hangi bir safhasında, albüm Gündoğarken albümü olarak çıksın 
derseniz, hangi aşamada olursa olsun gelin, ben tek başıma yap- 
mam bunu Gündoğarken olarak çıkarırız.” dedim. Bir kere bile 
stüdyoya uğramadılar. Bu şikâyet değil ben vakayı söylüyorum. 
Gelselerdi eğer, Gündoğarken albümü olsun deselerdi. Benim yap- 
tığım albüm Gündoğarken albümü olarak çıkacaktı. Bunu firma- 
ya da söyledim. 


Albümü bitirdim. Bir gün Gökhan'a, üyelerden biri- 
ne, büyük yeğenime dinlettim. Albüm budur, katılmak 
istiyorsanız gelin katılın Gündoğarken olarak çıksın de- 
dim. Fakat albümü beğenmedi. Sen bunu çıkar amca de- 
di. Amca lakabını da pek sevmiyorum. Velhasıl ben bu 
albümü çıkardım, albüm patladı. Öyle bir patladı ki et- 
kisi bana kadar geldi. Beni konsere tek başıma istemeye 
başladılar. Ben bir süre hayır biz Gündoğarken olarak ge- 
liriz diye ısrar ettim. Fakat sonra öyle bir konser dizisi 
teklifi geldi ki reddetmeme imkân yoktu. Artık patlayan 
şeyi paylaşmalıydım. Böylece bir kopuş oldu. Onlar bana 
“Biz Gündoğarken olarak devam edebilir miyiz?” dedi- 
ler. “Tabii çocuklar, tabii edebilirsiniz.” dedim. Yani bu 
ayrılığın tek sebebi onlar aslında. Ben onlara gelin katılın 
dedim ama sevmediler albümü, sen çıkar dediler. Albüm 
çıkıp, patlayınca onlar da ezildi altında, ben de ezildim. 


Patladı dediğiniz albüm Neler Oluyor Bize albümü 
değil mi? O albümün etkisi devamında nasıl oldu? 
Neden patladı sizce? 


Benim şarkım olduğu için söylemiyorum sadece güzel 
olan şeyler patlar. Öyle bir tercüman olmuşum ki mensup 
olduğum milletin diline, ben de farkında değilim. O sı- 
rada Gündoğarken ekibiyle biz hala beraberdik ve benim 
yazdığım bir oyunu oynuyorduk. Her şey Şahane isimli 
oyundu. Beyoğlu'nda bir cumartesi günü iki temsil ma- 
tine ve suare oynuyoruz. Matine suare arasında biri geldi 
bana dedi ki, “Ağabey bütün İstiklal Caddesi'nde senin 
şarkı çalıyor.” O arada İstiklal Caddesi'ne çıktım. Nereye 
saklanacağımı bilemeden tekrar tiyatroya geri döndüm. 
Aslında kimse bana bakmıyor, tanımıyor beni ama ben 
saklana saklana yürüyorum. Kuliste çocuklara her yer- 
de benim şarkı çalıyor dedim. Çünkü bütün plakçılarda 
çalıyordu, bütün! Devamında dediğim gibi konser dizile- 
riyle aldı başını gitti. 


“HER ŞEYİ ŞARKIYA ÇEVİRME 
TUTKUM VAR.” 


Bestelerinizi nasıl yapıyorsunuz? Nasıl bir ruh ha- 
linde, nasıl bir ortamda? 


Birincisi, yalnız olmak gerekli... Yalnız olmadan bes- 
te diye bir şeyin yapılmasına imkân yok. Evde kedi bile 
dolaşsa konsantrasyonu bozar. Fakat ben bunu ruhun 
sapkınlığı olarak görüyorum. Sapıklık değil sapkınlık. 
Normal değil. Çünkü ben her şeyden beste çıkartıyo- 
rum. Dolaşıyorum bir şey görüyorum veyahut biri bir 
şey söylüyor, ne güzel laf diyorum. O lafı kafamdan ge- 
çirirken melodi de geliyor. İşte öyle zamanlarda toplum 
içindeysem çıldırıyorum. Hemen cep telefonuna mırıl- 
danarak kaydediyorum. 
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Artık vazgeçmek de istiyorum ama berbat bir şekilde her şe- 


yi şarkıya çevirme eğilimim, hatta tutkum var. Devamlı şarkıya 
çevirmeye çalışarak dolaşmak da biraz insanı daraltıyor ve asos- 
yal yapıyor. Bazen gittiğim yerlerde suskun kalıyorum, konuşmu- 
yorum. Çünkü aklımdaki melodiyi ya unutursam diye kafamda 
döndürüp duruyorum. Kaldı ki böyle, unuttuğuma üzüldüğüm 
birçok şey vardır. Not etmemişim, birilerinin içindeymişim kay- 
namış gitmiş. Hiç hatırlamıyorum. Kısaca ben bir vecize meraklı- 
sıyım. Bu merak o şarkıları yapmaya götürüyor. 


Bugünkü müzisyenlerin ürettiği besteleri nasıl buluyorsu- 
uz? Ülkemizdeki müzik hakkında, hatta dünya müziği hakkın- 
da ne düşünüyorsunuz? 


Yarı şaka ama ciddi tarafı daha ağır basıyor. Beni hiç ilgilen- 
dirmiyor. Neden? Yapılan şey bir müzik, bunu ben sevmeyebili- 
rimama o bir müzik ve onu sevenler var. Yapılan şey yani müziğin 
kendisi o kadar iyi ki, yapılan şeye kötü diyemiyorum. Neler var 
dinleyemiyorum bile ama bu müzikle uğraştıkları için kötüleye- 
mem. Youtube'a yazıyorsun şimdi, dinliyorsun. Rezalet! Ama onu 
bana tavsiye eden arkadaşım o müziğe bayılıyor. Elektronik mü- 
zik mesela bana hiçbir şey ifade etmiyor ama “müzik” olduğu için 
onaylıyorum. 


“OYUNCULUĞUN KOLAY OLUŞUNUN İKİ 
NEDENİNİ BULMUŞTUM.” 


Oyunculuğun sizin için yeri nedir? 


Gençliğimden beri meraklı olduğum bir heves. Oyuncu birden 
bire olunmaz. Bir şeyleri öğrenmeniz lazım. Bu uzun sürüyor. Be- 
nim oyunculuk merakımın ve iyi oynamamın iki sebebi var. Bir 
Levent Kırca'yla 10 sene yediğimiz içtiğimiz ayrı gitmeden, sene- 
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de üç dört tane oyun sahneye koymak, oynamak. Bu ciddi bir eği- 
tim. Ardından iki sene Ferhan Şensoy'la aynı oyunda oynamak. 
Ferhan'a ben son oyunda “Ferhan senden çok şey öğrendim. Çok 
teşekkür ederim” dedim. Bana ne dedi biliyor musunuz? “Ben de 
senden çok şey öğrendim. Artık tiyatroda ne yapılmaması gerek- 
tiğini biliyorum.” dedi. Tiyatronun sayılı adamlarından birinden 
son dersi böyle kafana balta vurarak yemek, bütün bunlar oyun- 
culuk hakkında öğrendiklerimin ispatı. İkinci sebep de oyuncu- 
luğun kolay oluşunun iki nedenini bulmuştum. Bir; utanmaya- 
caksın, iki; yönetmen ne diyorsa onu yapacaksın. 


Aklınızda en çok yer eden, iyi ki oynadım dediğiniz karakter 
veya proje nedir? 


Bir düşününce, şöyle aklıma ilk gelen proje Aliye. Birçok film, 
dizi çektik. Mesela en son Sinan Çetin'le bir film çektik. Hala ya- 
yınlamadı. Buradan kendisine mesaj gönderiyorum. Büyük bir 
başlık altında yazın. Sinan'a seslendi! deyin. O filmdeki rolümü 
çok sevdim. Aliye de ilk dizi deneyimim değildi ama oradaki ka- 
rakter benim yapıma uygun olduğu için iz bıraktı sanırım, dü- 
rüst, mesleğini doğru yapan bir diş hekimini canlandırdım. Diş 


hekimleri bana “Diş hekimlerini çok iyi temsil ettiniz.” diyerek 
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ödül verdiler. Rol ayırt eder misiniz derseniz eğer hayır, her ro- 
lü oynarım! Yeter ki senaryonun geneli güzel olsun. Yoksa kötü 
adammış, serseriymiş evsizmiş fark etmez. Evsizlere dair bir film 
de çekmiştik, o da yayınlanmadı. 


O çekilen fakat yayınlanmayan filmler nedir? 


Sinan'ın çektiği Propaganda 2, diğeri de Şehrin Efendileri. 


“BİR MESLEK SİZİ BIRAKMADAN 
SİZ ONU BIRAKMALISINIZ.” 


İstanbullu Şarkılar isimli bir albümünüz çıktı yakın zaman 
önce. Neler söylemek istersiniz bu albümle ilgili? 


Bu benim için çok kolay yapılacak bir projeydi. Çünkü benim, 
içinde İstanbul lafı geçen veya sadece İstanbul için yapılmış 10-12 
şarkım zaten vardı. Bunu ben istedim. İsmi de beğendim “İstan- 
bullu Şarkılar”, Hücum kayıt dediğimiz tarzda kaydedildi. Yani 
çok kalabalık bir orkestra yoktu. Bir “ara proje” sayabiliriz. Çok 
şarkım birikti ve asıl yapmak istediğim hepsini son bir albümle bir 
araya toplamak, ardından da bırakmak. Bırakmak deyince yanlış 
anlaşılıyor. Müziği bırakmak değil yalnızca artık albüm yapmak 
istemiyorum. Onun öncesinde “tribute” albümüm çıkıyor. Eş za- 
manlı Burçin Büke'yle birlikte Ciddi Eğlenceli diye bir albüm yap- 
tık. O çalışmada da tek piyano ve ben, başka hiçbir şey yok. Bir 
de hakikaten o kadar çok birikti ki eski şarkılarımı sevemiyorum 
artık. O kadar çok yeni var ki. Toparlasam iki albüm çıkar. Bana 


itiraz etmezlerse, adına jübile demek istemiyorum ama beni rahat 


ettirecek son albümümü yapmak istiyorum. Buna bir tek sebep 
var. Bunu başarabilirsem sürekli şarkı yapmak üzere dolaşan bir 
adam olmaktan kurtulacağım. O hâlden çıkmak istiyorum artık. 
Çünkü biri bir cümle ediyor, haydi bakalım... Ya otelden çık ya da 
dışarıdaysan otele dön, onu geliştirmeye çalış. 


Senfoni konserinde mesela gitar çalmayacağım için gitar getir- 
medik, bundan rahatsız oluyorum. Ben gitar bulunmayan yerde 
rahatsız oluyorum. Gittiğim ziyaretlerde de evde gitar yoksa geri- 
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liyorum. Çalmayacak olsam da yakınımda gitar bulunsun istiyo- 
rum. Konser saatine iki saat var gitarı soundcheck için götürmüş- 
ler. 2 saat otel odasında gitarsız duramadım. İzmir'de olmuştu bu 
olay hatta, resepsiyona sordum en yakındaki müzik mağazasını 
tarif ettiler, Gittim oradan gitar aldım. Çalmadım ama odaya 
koydum. Elbette az biraz tıngırdatmışımdır. Bu rahatsızlık da ar- 
tık bitmeli, insana sadece ufka bakmanın güzelliği yetmeli. Daha 
doğrusu burada şöyle bir kaçış da var. O meslek sizi bırakmadan 
siz onu bırakmalısınız. 


“HAVA DEĞİL TOZ SOLUYORUZ.” 


Şu an Bodrum'da yaşıyorsunuz yanlış bilmiyorsam... İstan- 
bulu bırakma sebebiniz neydi? Yaşamak niye zorlaştı İstanbul'da? 


İstanbul'dan girersem çıkamayız. İster iyi olsun, ister kötüye 
doğru gitsin. İstanbul şu an büyük bir şantiye... İnsanların çoklu- 
ğu, trafik sorunu, bunlardan vazgeçtim. Özellikle bizim oturdu- 
gumuz mahalle toz duman içinde, ben bu yüzden doktor maske- 
siyle geziyorum. Ne yapayım çıkıp sloganlar mı atayım mahvetti- 
niz İstanbul'umuzu diyerek? Yapılacak bir şey yok. 


Ben yürüyüş yapmayı çok seven biriyim. İstanbul'da yürür- 
ken Kadıköy, Bağdat Caddesi civarında yürürdüm. Artık yürü- 
yüş yapma keyfimi kaybedip bu huyumdan vazgeçtim orada. Her 
yerde inşaat olduğu için koca bir vinç tepemde sallanıp duruyor. 
Aman dikkat karşı kaldırıma geçeyim üstüme bir şey devrilme- 
sin diye ilerlerken yürümek bir mücadeleye dönüşüyor. Geçtiğim 
kaldırımlar düzgün olsa keşke, onlar da inşaat nedeniyle kırılmış 
dökülmüş paramparça olmuş. Dolasıyla yürürken çok dikkatli ol- 
malı... Artık çevremizi inceleyerek keyifle yürüme lüksümüz yok. 
Zaten hava değil toz soluyoruz. 
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İstanbul'un tramvaylı zamanını da yaşadım, şu halini de yaşıyo- 
rum. Eskiden çok güzeldi, şimdi çok berbat! Arada böyle bir fark ol- 
duğu için tamamen egoistçe bir düşünceyle ben burada ne nefes ala- 
biliyorum ne yaşayabiliyorum, ne de yürüyebiliyorum o hâlde başka 
yere gitmeliyim dedim. Bodrum'da da sakın zannedilmesin lüks bir 
villada yaşıyorum. Site içinde bir evim var. En önce şu nedenle gidi- 
yorum; Hava alıyorum. Soluduğum şey toz değil. Biraz abartıyorum 
ama herkese bunu söylemek istiyorum. Herkes maskeyle dolaşma- 
lı. Bağdat Caddesi'ne karşıdan bir bisikletli çocuk geliyor. Üzülüyo- 
rum, durdurup söyleyeceğim maske tak diye ama söyleyemiyorum. 
Çünkü baş edebilecek durumda değilim. Bir kişi bile görmedim be- 
nim dışımda öyle dolaşan. Doktor maskesi de dikkat çekiyor diye 
bisikletçilerin taktığı bir bandana var onu kullanıyorum. 


İstanbul bu hâlde olunca kaçmak zorunda kalıyoruz. Sadece 
ben değil, birçok kişi kaçıyor. Aynı şikâyetler çok kişide var. Ben 
sadece dile getirme fırsatı bulabiliyorum. Tavsiyeleri ve nasihatle- 
ri sevmem ama tavsiye ediyorum. Herkes o bandanalardan alsın 
ve kendi sağlığı için öyle dolaşsın. 


Somut olarak İstanbul'dan kaçmamın nedeni bu ama İstan- 
bul'a hâlâ aşığım. Yağmur yağdığı zaman bayılıyorum oraya. 
Çünkü tozu indiriyor aşağı, çamur oluyor ama hiç olmazsa temiz 
hava alıp vinçler arasında dikkat ederek dolaşabiliyorsun. Şimdi 
bu bir şikâyet mi? Evet şikâyet. Bu kalenderlik gibi görülebilir ama 
temiz havayı içime çekiyorsam ben mutlu oluyorum. İçimde bir- 
takım acılar barınsa bile, dertlerim olsa da... Hatta son yaptığım 
şarkılardan birinin adı Neyse ki Hava Güzel. 


“İNSAN YALNIZKEN 
YAPTIKLARIYLA VARDIR.” 


Sanatın birçok alanında çalışan bir kişi olarak sanat üret- 
mek isteyen gençlere tecrübelerinizle ilgili iletmek istedikleri- 
niz nelerdir? 


Unutmamaları gereken yegâne şey; çalışmak, çalışmak, ça- 


lışmak... İnsan yalnızken yaptıklarıyla vardır. Yalnızken ne ya- 


pıyorsan bütün hayatında da ancak onunla var ola- raz daha yakın aralıklar, yakın sesler kullanarak yapsana 


bilirsin. Hangi alandaysa, örneğin resim, onun bestelerini.” dedi. Yani beni eleştirdi. Yakın aralıklar 


üzerine çalışmak. Çalışmanın içine sadece mı? Bir taktım kafaya, ondan sonra benim bütün 


çalışmak giriyor. Başka hiçbir şey yok! Oku- bestelerim gelişti. Ustanın dediğini yapmayıp 
mak. Meraklı mısın? İstediğin her alan ya- itiraz edersen olmaz. Ustalara verilen tavizler- 
zılmış onlarca kitap var, oku o zaman! dir başarı. 
Biri bir alanda ancak o iş rüyasına gir- 
diği zaman başarılı olur. Bu önemli bir Merak ve çalışmak... Örneğin ben 
ölçüdür. Eğer yaptığın iş senin rüya- kötü gitar çalışıyorum. Çünkü gitara az 
na giriyorsa demek ki çalışıyorsun. vakit ayırıyorum. Bir etüt yapayım diyo- 
Başka bir ispatı yok. Rüyana girdiyse rum, etüt yaparken elim kayıyor. Elim 
korkma, çalışıyorsun. Benim birden- kayınca bir nota çıkıyor. “Daha tatlı ol- 
bire rüyamda bestelediğim şarkılar du bu ya” deyip beste yapmaya koyulu- 
olmuştur. Hem de o kadar güzel ki, yorum; tabi olarak etüt yarım kalıyor. 
şaheser! Ömrümde bir veya iki defa Etüt yapmak başka şeydir, beste yapmak 
uyandım, yazdım, şahaneydi. bambaşka. Enstrümanda virtüöz olabil- 
mek için önerim gençlere şudur; günde 
Ben profesyonele yakın bilardo sekiz saat! Sazlarında virtüöz olanlar hep 
oyuncusuyum. Türkiye Şampiyona- böyle başarıyor. Çalışmak çok sıkıcı bir şey 
ları'na katılmışlığım da var ama hiçbir biliyorum ancak bir süre sonra iyi yapmaya 
derecem yok. Ama bilardoya kafayı ta- başladığını keşfettiğin zaman kolaylaşıyor. 
kıp çalışmaya başladığım andan itibaren 
rüyamda bilardo oynamayı çok yaşadım. Bu güzel söyleşi için çok teşekkür ederiz... 
Çünkü bütün gün ona çalışıyorum. Hatta bi- Ege Life okuyucularına söylemek istediğiniz son 
lardoya verdiğim emeği müziğime verseydim ben bir şey var mı? 
bugün virtüözdüm. 
Bunu çok kişi söylediği için kalıplaşmış bir şey ama İzmirli- 
Ustaların dediğini yapmak da tabii çok faydalı oluyor. Örneğin (| ler ve İzmir'i çok seviyorum. Geldiğim zaman bana Türkiye'nin 
benim bestelerim güzelse tek sebebi vardır. Erkan Oğur! Erkan O birçok şeyini affettiriyor. Çünkü burası özgür, rahat... Hukukta 
Oğur'un bana seneler önce dediği bir sözle ben daha iyi beste yap- O bir tabir vardır. Zımni olarak, yani konmamış kuraldır. İzmir de 
maya başladım. Bir beste yaptım, kendisine götürdüm. Bana “Bi- Oo zımni olarak özerk. İzmir için şunu derim; yaşanacak yer! 


! 


Fotoğraf Süleyman Gülen 
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KÜLTÜR & SANA 


Sahne Tozu Tiyatrosu'nda 
Kahkahalar Yükseliyor 


Haldun Dormen ve Çağlar İşgören'in yönettiği, Sahne Tozu Ti- 
yatrosu'nun profesyonel oyuncu kadrosunun rol aldığı “Kaç Baba 
Kaç” adlı oyun İzmirli tiyatroseverler ile buluşuyor. 


Duayen Sanatçı Göksel Kortay da İzleyenler Arasındaydı 


Duayen sanatçı Göksel Kortay da Kaç Baba Kaç oyununu sey- 
redenler arasında yerini aldı. Kortay, “İzmir seyircisi bu oyunu 
kaçırmamalı” diyerek oyunu ve oyuncu kadrosunu çok başarılı 
bulduğunu dile getirdi. 


Oyun Kahkaha Eşliğinde Devam Ediyor 


Oyun, rejileri ve yetenekli oyuncu kadrosu ile dikkat çeki- 
yor. Oyundaki enerji ve tempo durmak bilmeden devam ediyor. 
Oyun boyunca seyircilerin kahkahaları durmak bilmezken, oyu- 
nu seyreden seyirciler oyunu ve oyuncuların performansını çok 
iyi bulduklarını belirtiyorlar. 


Oyunun Konusu 


Doktor David Morgan'ın yıllardır beklediği, üniversitede rek- 
tör olma şansı kapısını çaldığı anda, yıllar önce yaptığı küçük bir 
kaçamak 18 yaşında bir erkek çocuk olarak karşısına çıkar. Üste- 
lik çocuk sarhoştur ve ehliyetsiz araba kullandığı için tutuklanıp 
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polis nezaretinde Dr. Morgan'ı aramaya gelir. Doktor bunu her- 
kesten özellikle de karısından saklamaya çalışır. Doktorları, hem- 
şireleri ve hastaları işin içine sokmadan idare etmek yerine tam 
tersi onları da bu arapsaçına dönüşmüş durumun ortasına atar. 
Doktor arkadaşından yardım isteyip onu da içinden çıkılmayacak 
durumlarla baş başa bırakır. 


Seyirci tarafından büyük beğeni toplayan Kaç Baba Kaç Cu- 
ma ve Cumartesileri saat 20.00'de, Pazar günleri ise saat 14.00'de 
Haldun Dormen Sahnesi'nde seyirci ile buluşmaya devam ede- 
cek. 0232 445 20 33 no'lu telefondan bilgi alınabilir. 


Oyun Tarihleri: 23 - 24 - 25 Şubat,2-3-4Mart,9-10-11 Mart 
Yer: Sahne Tozu Tiyatrosu Haldun Dormen Sahnesi - Konak 


Bayraklı Bu Tiyatroyu Sevdi 


Bayraklı Belediyesi tarafından kısa süre önce kurulan ve sah- (o yıl ilk kez sahnelediğimiz kabare 
neledikleri oyunlarla vatandaşların beğenisini kazanan belediye (o türündeki oyunumuz çok beğe- 
tiyatrosu yeniden seyirci karşısına çıkmaya başladı. Müzikli tiyat- (o nildi ve aldığımız olumlu geri dö- 
ro oyunu her cumartesi saat 20.00'da Osmangazi Konferans Salo- o nüşler sonrası bu yıl da sahnele- 
nu'nda seyirciyle buluşacak. meye başladık. Bunun yanı sıra 


yeni sürprizlerimiz de olacak. Bu 


24 kişiden oluşan Bayraklı Belediyesi tiyatro ekibi “perde” di- o yıl içinde ikinci oyunumuzu ni- 
yerek yeni yılda da oyunlarını sergilemeye başladı. “Savaşa Kar- (o san ayından itibaren sahnelemeye başlayacağız. Yılmaz 


şı Kabare” isimli müzikli, danslı tiyatro oyunuyla Erdoğan'ın yazdığı “Kadınlık Bizde Kalsın adlı oyun bu yıl 


geçtiğimiz yıl gönülleri fetheden tiyatrocu- Bayraklı'da seyirci ile buluşacak” dedi. 
lar, performanslarıyla yine seyirciden 
tam not altı. Vatandaşların yoğun ilgi 
gösterdiği tiyatro oyunu ücretsiz ola- 
rak her cumartesi saat 20.00'da Os- 
mangazi Konferans Salonu'nda seyir- 


ciyle buluşacak. 
2 OYUN DAHA SERGİLENECEK 
Hedeflerinin Bayraklı'da tiyatroyu yaygın hale getirerek, sev- 


dirmek ve izleyenlerin keyifli dakikalar geçirmesini sağlamak ol- 
duğunu anlatan oyunun yönetmeni Kerem Yalçın, “Geçtiğimiz 


Çocuklar Kukla Yapmayı Öğreniyor 


Bayraklı Belediyesi semt merkezlerinde İlk kez geçtiğimiz yıl kasım ayında başlayan, yoğun ilgi ve ta- 


düzenlenen atölye çalışması yüzlerce «  leple bu yıl ikinci kez başlatılan kukla atölye çalışması yüz- 


çocuğa kukla oyuncak yapmayı öğ- lerce çocuğu aynı noktada buluşturuyor. Bulunan 27 semt 
retiyor. Bu yıl ikincisi düzenlenen merkezinde talebe göre düzenlenen etkinlikte çocuklar 
kursa çocuklar ve aileleri yoğun ilgi eğitmen eşliğinde kendi oyuncaklarını yapıyor. Atölyelere 
gösteriyor. Farklı semt merkezlerin- katılan çocuklar ahşap kaşıklar, renkli keçe kumaşlar ve 
de belirli günler gerçekleştirilen et- renkli yün ipler yardımıyla kukla yapmayı öğreniyor. Orta- 
kinlikte çocuklar kendi oyuncaklarını çi lama 1,5 saat süren etkinlikte her çocuk kendi tasarımını ya- 
yapmanın mutluluğunu yaşıyor. pıyor; hayal ediyor, çiziyor, kesiyor ve birleştiriyor. Aynı zamanda 
kişisel gelişimlerine de katkı sağlayan bu çalışmanın sonunda ise 


her çocuk evine kendi yaptığı kuklasıyla, mutlu olarak dönüyor. 
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Gerçekleştirdiği projelerle sosyal belediyecilikte adından 
sıkça söz ettiren Dikili Belediyesi, 7'den 70'e her yaştan 
hemşerisini tiyatroyla buluşturma hedefinde de emin 
adımlarla ilerliyor. Dikili Belediyesi, amatör tiyatro 
sevdalısı hemşerilerini sahneyle güçlü bir şekilde bu- 
luşturup, onlara amatörlükten profesyonelliğe geçiş ya- 
pabilecekleri eğitim olanağını sunmak için ülkemizin 
sanat tarihine adını altın harflerle yazdıran sinema, ti- 
yatro, dizi oyuncusu ve komedyen Nejat Uygur'un torunu 
Mana Uygur'u, belediye bünyesinde faaliyet gösteren Tiyatro 
Topluluğu'nun başına getirdi. Uygur, aile tiyatrosunda öğrendik- 
lerini eğitimiyle birleştirip, Dikilili sanatseverlere aktaracak. 


Usta Tiyatro Eğitmeni Mana Uygur'un, Diki- 
li Belediyesi Tiyatro Topluluğu'nun başına getiril- 
mesinin ardından profesyonel yapının öne çıktığı 
kurslar her hafta salı ve perşembe akşamları Dikili 
Belediyesi Kültür Evi'nde gerçekleştirilirken, katı- 
lımcılara sahne bilgisi, doğaçlama, drama, rol ve mi- 
mik, beden dili, diksiyon, kişisel gelişim konularında 
uygulamalı dersler veriliyor. İlk etapta 30 yetişkinle başla- 
yan kursun önümüzdeki günlerde çocuk ve gençlik grubunun da 
açılmasıyla birlikte iki farklı kurda devam etmesi planlanıyor. 


Selçuk Kütüphaneye Kavuştu 


Prof. Dr. İsmail Aka Kütüphanesi ve Sosyal Etkinlik Merkezi 
açıldı. Açılışa katılan Prof. Dr. İsmail Aka'nın bir vefa örneği olarak 
nitelendirdiği merkez, Selçuk'ta eğitim ve kültür alanında önemli 
bir eksiği kapatacak. 


Prof. Dr. İsmail Aka Kütüphanesi ve Sosyal Etkinlik Merke- 
zi'nin açılışına İzmir Vali Yardımcısı ve Selçuk Kaymakam Veki- 
li Erol Türkmen, Selçuk Belediye Başkanı Dr. Dahi Zeynel Bakıcı, 
Selçuk'ta Şubesi bulunan üniversitelerin temsilcileri, resmi kurum 
çalışanları, siyasi parti temsilcileri, Ege Üniversitesi Edebiyat Fakül- 
tesi Tarih Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. Mehmet Ersan, Prof. Dr. 
İsmail Aka, öğrenciler ve vatandaşlar katıldı. 


Saygı duruşu ve İstiklal Marşı ile başlayan açılış töreninde bir 
konuşma yapan Prof. Dr. İsmail Aka; Selçuk'ta son yıllarda özellikle 
de kültür ve sanat faaliyetlerinin ivme kazandığını belirterek; “Çok 
sevdiğim bir söz var; Öldükten sonra unutulmak istemiyorsanız, 
okunmaya değer bir şeyler yazın veya yazılmaya değer işler yapın. 
Ben mesleğim dolayısıyla bir şeyler yazdığımı zannediyorum. Çün- 
kü yazdıklarımın bazıları okullarda hâlen ders kitabı olarak okutu- 
luyor. İsmimin verildiği bu kurum sayesinde de adım bundan sonra 
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da yaşayacak. Bu sözün gereğini 
mutluyum.” dedi. 
İçinde Ne Var? 


Prof. Dr. İsmail 
Aka Kütüphanesi 
ve Sosyal Etkinlik 
Merkezi 285 met- 
rekare alan üzerin- 
de kurulu olup top- 
lam 785 metrekare bir 
kullanım alanına sahiptir. 
İçerisinde yaklaşık 30 bin kitap 
kapasitesine sahip bir kütüphane, 24 kişilik 4 sınıftan, bir seminer 
salonu, iki etkinlik sınıfı ve bir idare odasından oluşmakta olup 
teras katı dahil 6 kat kullanım alanıyla hizmet verecek. Açılış gü- 
nünden itibaren kütüphane üyelik başvuruları alınan merkezde kü- 
tüphaneye ilave ayrıca iki sınıf okuma salonu olarak hazırlanmıştır. 
Burada tüm öğrencilere ders çalışma olanağı sağlanacak. 


İN 


Kadınlarla kadınlar için sinema yapmak üzere kurulan Film- 
mor Kadın Kooperatifi, bu yıl Uluslararası Gezici Filmmor Kadın 
Filmleri Festivali'nin 16.sını düzenliyor. 10 Mart'ta İstanbul'da 


başlayacak festival, 10 Mayıs'a kadar Trabzon, İzmir, Antalya, 
Bodrum, Mersin, Adana, Diyarbakır dahil 8 şehirde kadınlarla 


16. Uluslararası Gezici Filmmor 
Kadın Filmleri Festivali Başlıyor 


10 Mart — 10 Mayıs 2018 


buluşmaya hazırlanıyor. Festival Baharı, Filmmor'un ardından, 
Uçan Süpürge ile devam edecek. 


16. Filmmor Kadın Filmleri Festivali'nde izleyiciler “kadın yö- 
netmenlerin” “kadın filmlerinden” öte, sinemaya ve hayata farklı 
kadrajlar açan kadınların, 21. yüzyılın ustalarının “sinemayla dan- 
sını” izleme olanağı bulacak. Türkiye ve dünyadan 48 filmle birlikte 
söyleşiler, atölyeler, toplu gösterimlerle dolu dolu bir program suna- 
cak festival bu yıl, “Ne Söz Biter, Ne Yol, Ne de Düş” diyor. 


Kadınların Sineması, Kadınların Festivali 


Filmmor Kadın Kooperatifi, İzmir Kadın Dayanışma Derneği, 
Bodrum Kadın Dayanışma Derneği, Antalya Kadın Dayanışma 
Derneği, Karadeniz Kadın Dayanışma Derneği, İzmir Bağımsız 
Kadın İnisiyatifi, Kadın Emeği Kolektifi Derneği, Ortadoğu Sine- 
ma Akademisi Derneği ve Adana Kadın Platformu dayanışması ile 
16. Filmmor Kadın Filmleri Festivali; 8 şehirde, 2 ay boyunca tüm 
gösterimler ve etkinliklerini, bu yıl da ücretsiz olarak kadınlarla 
buluşturacak. 


Festival Programından İlk Bilgiler 


Film programında; Kadınların Sineması, Komşu Komşunun 
Filmine Muhtaç seçkisi: Kadınlar Vardır; Bedenimiz Bizimdir: 
Cinsel Taciz; Cins-iyet-ler; Toplu Gösterim: Fiona Tan bölümleri 
altında gösterilecek filmlere ek olarak Çocuklara Özel Seans var. 


Etkinliklerde ise Kendine Ait Biz Cüzdan: Yeni Kuşak Ka- 
dın Yapımcılar ve Vakti Geldi: Film Endüstrisinde Cinsel Taciz 
panelleri, Kısa Film Atölyesi, Feminist Bellek: Kate Millett ve 
Şirin Tekeli özel etkinliği ön plana çıkıyor. Kadınlar Vardır fo- 
rumunda sinema sektörü bileşenleriyle buluşmalar ve söyleşi- 
ler düzenlenecek. 
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Muhteşem Konser 


Dünyaca ünlü caz müziği sanatçısı Timuçin Şahin önderliğin- 
de, dünya müziğinin önde gelen isimleri ile Bergamalıların bir- 
likte oluşturduğu Bergama Kolektif Hayalgücü Orkestrası muhte- 
şem bir konser verdi. 


“Bergama Kolektif Hayalgücü Müzik Merkezi (BKHMM)” ile 
dünya müziğinin önde gelen isimlerini bir eğitim habitatında bu- 
luşturan dünyaca ünlü caz sanatçısı Timuçin Şahin bu yıl ikinci- 
si gerçekleştirilen proje ile müziğin paylaşımını yeniden Berga- 
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ma'ya taşıdı. 4 hafta süren çalışmalar sonunda Bergamalılardan 


çocuklar ve yetişkinler olarak ayrı ayrı kurulan Bergama Kolektif 
Hayalgücü Orkestrasının verdiği muhteşem konser büyük beğeni 
kazandı. Bergama Kültür Merkezi'nde gerçekleştirilen konserde 
Bergamalı küçük müzisyenler kendi eserlerini yönetti. Yetişkinler 
grubu da çeşitli doğaçlamalarla çalışmalarından örnekler verdi. 


Türkiye'de İlk, Dünya Üzerinde Örneği Yok 


Konser sırasında BKHMM ile ilgili bilgiler paylaşan Timuçin 
Şahin; “Kolektif Hayalgücü Orkestrası bir model olarak Türkiye'de 
ilk. Dünya üzerinde de bir örneği yok. Daha önce değil çağdaş mü- 
zik, belki enstrümantal müzik bile dinlememiş, müzisyen olan ya 
da olmayan yetişkinler ve çocuklarla yaş, seviye ya da müzikal tec- 
rübe bariyerlerinin olmadığı orkestramız ile çağdaş müziğin en uç 
müzikal felsefelerini paylaştık. Projemizin amacı yüksek sanatı, 
kolektif bilinç, doğa ve insan sevgisi ile aynı platformda buluştur- 
mak. Doğayı ve geleceği yok etmeden medeniyeti kurgulamanın 
mümkün olduğu gerçeğini kanıtlayan Bergama Belediyesi ve Ber- 
gama'nın bu güzel, yetenekli insanlarıyla bu anlamlı projeyi ger- 
çekleştirmek benim için tarifsiz bir mutluluk oldu.” dedi. 


GENC KEMAN SANATÇILARI BÜYÜLEDİ 


Devlet solist sanatçısı, değerli keman virtüözü Tuncay Yılmaz 
Koordinatörlüğünde, genç neslin en iyi isimlerinden, uluslararası 
tanınırlığa sahip Artur Kaganovskiy ve İngiliz piyanist ve eğitim- 
ci Robert Markham eşliğinde çalışan Alara Hekimoğlu Beetho- 
ven'dan, Bahar Erünsal Bruch'dan, Bengisu Yücesoy Rode'den, 
Elif Eroğlu Vivaldi'den, İdil Olğar Kreisler'den seçtikleri eserleri 
büyük bir başarıyla seslendirdi. 


Genç Yıldızların ardından sahneye gelen Tuncay Yılmaz piya- 
nist Robert Markham eşliğinde Ahmed Adnan Saygun'un Horon 


adlı eserini, Artur Kaganovskiy'de yine Robert Markham eşliğin- 
de Edward Elgar'ın Salut dAmour eserini yorumladı. Ustalık sını- 
fının hocaları, öğrencilerinin hepsinin üstün yetenekli olduğunu 
belirttiler ve geleceğin keman virtüözleri çalışmaktan büyük bir 
mutluluk ve gurur duyduklarını söylediler. 


Konser sonunda ustalarının elinden katılım belgelerini alan 
genç yıldızlar, kendilerini “çok şanslı ve çok mutlu” hissettikleri- 
ni belirterek ustalarına ve kendilerine bu olanağı sağlayan İKSEV 


Başkanı Filiz Eczacıbaşı Sarper'e teşekkür ettiler. 


wer 


' 
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Edebiyatta versizik. YurtsuzuA 


Ara Temaseyia 


Omur Koruğu 


Konak Belediyesi'nin ev sahipliğinde gerçekleşen İzmir Öykü 
Günleri 16'ncı kez “merhaba dedi. İki gün boyunca Türkiye'nin 
önde gelen öykücülerini okuyucularıyla buluşturan etkinlik Ko- 
nak Belediyesi Eşrefpaşa Selahattin Akçiçek Kültür Merkezi Avni 
Anıl Sahnesi'nde büyük bir katılımla başladı. Bu yıl “Edebiyatta 
Yersizlik Yurtsuzluk” temasının işlendiği etkinliğin onur 
konuğu ise usta edebiyatçı ve yılların öykü emek- 
çisi Cemil Kavukçu oldu. Türk Edebiyatı'nın 
ünlü kalemlerini buluşturan etkinliğin 
açılışında yazar Feyza Hepçilingirler 
tüm Türkiye'de okunacak Dünya Öy- 
kü Günü Bildirisi'ni okudu. İzmirli 
edebiyatseverlerin yoğun ilgi göster- 
diği etkinliğin sunumunu İzmir Öy- 
kü Günleri'nin düzenleme heyeti üyesi 
Yunus Bekir Yurdakul üstlenirken, günün 
ilk oturumu yazar Oğuz Atay üzerine yapıldı. 
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Ölümünün 40. yılında Oğuz Atay eserleriyle irdelendi. Akademis- 
yenler Prof. Dr. Cafer Şen, Prof. Dr. İbrahim Şahin ve yazar Nursel 
Duruel Oğuz Atay'ı derinlemesine ele aldı. Oturumun yöneticili- 
gini ise yazar, eleştirmen Hülya Soyşekerci üstlendi. 


ONUR KONUĞU CEMİL KAVUKÇU 


16. İzmir Öykü Günleri'nin ikinci 
oturumunda Onur Konuğu Cemil Ka- 
vukçu'nun yazın hayatına adım atışı, 
ardından öykü yazmaya başlaması 
ve yazdıklarını okuyucuya ulaştırma 
anlamında nasıl bir yolculuk yaptığı 
Bora Balcı ve Mine Hoşcan Bilge'nin 
hazırladığı görsel sunumla dile getirdi. 
“Öykünün Anayurdunda “Düşkaçıran Bir 
Yazar: Cemil Kavukçu başlığı altında bir otu- 

rum da gerçekleştirildi. Jale Özata Dirlikyapan, Me- 

like Koçak ve Müge İplikçi usta öykücü Kavukçu'nun öyküleri eş- 
liğinde dinleyicileri derin bir yolculuğa 


çıkardı. Oturumu İzmirli yazar Hi- 
dayet Karakuş yönetti. Söyleşi so- 
nunda Cemil Kavukçu'nun yaz- 
dığı “Yüzünüz Kuşlar Yüzünüz 
öyküsü okuma tiyatrosu olarak 
sahnelendi. Bilgehan Oğuz'un 
uyarladığı metin Ayhan Ton- 
guç, Aykut Oktar ve Bilgehan 
Oğuz tarafından sahnelendi. 


ŞEVVAL SAM “MÜZEYYEN” İLE 
İZMİRLİLERİN GÖNLÜNÜ FETHEDECEK 


Kerki Production ve Solfej Organizasyon tarafından düzenle- 


yı 


nen ve Şevval Sam'ın sahnelediği “Müzeyyen” müzikali Türkiye'yi 
gezmeye devam ediyor. Geçtiğimiz aydan bu yana gösterimde olan 
ve büyük beğeni toplayan müzikal 24 Mart Cumartesi günü İzmir 
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi'nde izleyicisiyle buluşacak. 
Türk müziğinin en büyük seslerinden Müzeyyen Senar'ın iz bıra- 
kan şarkılarını Şevval Sam'ın yorumladığı Müzeyyen müzikali 24 
Mart Cumartesi saat 21.00'da İzmirliler ile buluşuyor. Müzeyyen 
Senar'ın hayatından önemli kesitlerin müzikle harmanlandığı tek 
kişilik müzikal gösteri izleyenleri hayran bırakıyor. 


“Müzeyyen” müzikalinin metni önemli edebiyatçılarımızdan 
Figen Şakacı'nın; rejisi ise müzikal tiyatronun deneyimli yönet- 
menlerinden Engin Alkan'ın imzasını taşıyor. Müzeyyen proje- 
sinde Şevval Sam'a daha önce Müzeyyen Senar ile birlikte çalışmış 
olan Serdar Kaşıkçılar, İsmail Topyanak, Mustafa Taşpınarlı, Sez- 
gin Sezer ve Fahrettin Yanar eşlik ediyor. Müzikalin müzik direk- 
törlüğünü de Fahrettin Yarkın üstleniyor. Bin bir emekle hazırla- 
nan projenin sahne tasarımını Cem Yılmazer, kostüm tasarımını 
ise Esra Başıbüyük yapıyor. Proje menajerliği Harun Belenoğulları 
tarafından yürütülecek. 


İzmirli Fotoğraf Sanatçısı Mehmet Yasa'ya 


İngiltere'den “Yılın Fotoğrafçısı” Ödülü 


Art of Building (Yapı Sanatı) mimari fotoğraf yarışma- 
sında “Kulenin Gözü” adlı fotoğrafıyla İzmirli fotoğraf 
sanatçısı Mehmet Yasa birinci oldu. İnternet üzerinden 
yapılan yarışma sonucunda oyların yüzde 72'sini kaza- 
nan fotoğraf İtalya'nın Verona şehrinde çekildi. “Kule- 
nin Gözü' isimli fotoğraf Yasa'ya “2017 Art of Building 
Yılın Fotoğrafçısı” unvanını kazandırdı. Bu unvanı ka- 
zanmanın ve birçok insanın kendisi için oy kullanması- 
nın inanılmaz bir duygu ve deneyim olduğunu vurgula- 
yan Mehmet Yasa, “Bu ödülü kazanan ilk Türk fotoğrafçısı 
olduğum için onur duyuyorum. Bu ilham verici yarışma, çevre- 
mizdeki binaların fotoğraflarını çekmek için, beni yeni ve yaratı- 
cı yollar bulmaya teşvik ediyor. Fotoğrafıma oy veren herkese çok 
teşekkür ediyor, diğer finalistleri kutluyorum.” dedi. 


İngiltere'de bulunan CIOB (İngiliz Yapı Enstitüsü) tarafından 
bu yıl 9uncusu düzenlenen The Art of Building fotoğraf yarışması, 


ov 


yapıların yaratıcılık ve güzelliklerini sergilemeyi amaçlıyor. 

Her yıl, dünyanın birçok yerinden amatör ve profesyonel 

fotoğrafçılar, yılın fotoğrafçısı unvanını kazanabilmek 
için yarışmaya katılmaya teşvik ediliyor. 
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İZMİR DEVLET OPERA VE BALESİ'NDEN 
ROMEO ile JÜLYET 


Shakespeare'in aynı adlı eserinden hareketle Çaykovs- 
ki'nin bestelediği eser, orkestra şefi, aranjör, besteci ve 
eğitimci Tolga TAVİŞ tarafından, uvertürünün ve bazı 
bölümlerinin birleştirilerek derlenmesi üzerine kur- 
gulanarak bu sezon son kez sahnelendi. 


Romeo ile Jülyet balesinin konusu, öykünün as- 
lına sadık kalınarak anlatılmakta. Eserin konusu 
ise şöyle: Verona'nın iki ünlü ailesi Montague'ler ve 
Capulet'ler yıllardır birbirinin amansız düşmanıdır. 
Montague'lerden Romeo, Capulet'lerden Juliet'i görür 


ve iki genç birbirlerine çılgınca âşık olurlar. Bir rahibin yardı- 
mıyla gizlice nikâhlanırlar. Ancak iki aile arasındaki “kan 
davası” sürmektedir. Romeo, Juliet'in kuzenini öldürür ve 
prens tarafından Verona'dan uzaklaştırılır. Juliet, ailesi 
tarafından bir başkası ile evlendirilecekken uyuşturucu 
ilaç alarak ölmüş taklidi yapacaktır. Amacı Romeo gele- 
ne kadar ölü görünmek, sonra da onunla kaçmaktır. An- 
cak “Verona Aşıkları”nı acı ve mutsuzluk beklemektedir. 


Orkestra yönetmenliğini Tolga 'Taviş'in yaptığı eserin kore- 
ografisi ve librettosu Volkan Ersoy ve Armağan Davran'a, dekor 
tasarımı Çağda Çitkaya'ya, kostüm tasarımı Gülay Korkut'a, ışık 
tasarımı Fuat Gök'e ve barkovizyon tasarımı Ahmet Şeren'e ait. 


Terapi Gibi Kurs 


Bucalıların ihtiyaçları doğrultusunda, çağdaş- 
toplumcu belediyeciliğe örnek çok sayıda projeye 
imza atan Buca Belediyesi, Yenigün Mahallesi'nde 
geçtiğimiz yıl hizmete açtığı Buca Belediyesi Türkan 
Saylan Çağdaş Yaşam Merkezi'nde Bucalı kadınların 
hayatında anlamlı dokunuşlar yapıyor. Spordan eğitime, 
müzikten sanata kadar birçok dalda kurslar düzenleyen Mer- 
kez, takı tasarım kursuyla dikkat çekiyor. Yaptıkları birbirinden şık 
ve renkli takıları satarak aile bütçesine destek olan kadınlar, dört 


duvar arasından kurtulup sosyalleşmenin de mutluluğunu yaşıyor. 
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Buca Belediyesi Türkan Saylan Çağdaş Yaşam Merkezi, Bucalı 


kadınların hayatında yepyeni bir sayfa açtı. Kadınların sosyo-eko- 
nomik gelişimlerini sağlayarak, toplumsal yaşama katılımlarını 
arttırmayı amaçlayan Merkez, Bucalı kadınların içinden çıkmak 
istemedikleri ikinci adresleri oldu. Merkezde düzenlenen hobi, sa- 
nat ve meslek edindirme kurslarıyla kendilerini geliştiren kadınlar, 
pilatesten zumbaya kadar uzanan spor imkânıyla da zinde kalıyor. 


Takı tasarım kursu, çağdaş mimarisiyle dikkat çeken merkezin 
en çok talep gören kurslarından biri. Haftada 5 gün 09.00-16.00 sa- 
atleri arasında verilen ve 6 ay süren takı tasarım kursu Bucalı kadın- 
ların gözde eğitim alanını oluşturuyor. 


İzmir Kültür Sanat ve Eğitim Vakfı'nın (İKSEV) 
düzenlediği 25. İzmir Avrupa Caz Festivali, 3- 22 
Mart 2018 tarihleri arasında gerçekleşecek. Festival, 
3 Mart Cumartesi günü Ahmed Adnan Saygun Sanat 
Merkezi'nde yapılacak sergi açılışı ve Emin Fındıkoğ- 
lu 412 Konseri ile başlayacak. Ege Üniversitesi öğren- 
cilerinin yanı sıra İzmir'deki diğer üniversitelerin 
öğrencileri fotoğraf sergilerine, atölye çalışmalarına, 


seminerlere ve film gösterimlerine katılarak caz kül- 
türünü yakında tanıma fırsatı yakalayacak. Festival, 
Avrupa'nın ve Türkiye'nin caz sanatçılarını bir araya 
getirecek. Festival'de İtalya, Fransa, Almanya, Avus- 
turya, Polonya, Slovakya, Romanya ve İsviçre'den ge- 
len caz sanatçıları, caz severlerle buluşacak, Avrupa 
cazını gençlere sunacak. 


Bayındır Belediyesi Türk Müziği 
Korosu'ndan Muhteşem Konser 


Bayındır Belediyesi Türk Müziği Korosu sezonun ilk konseri 
için Bayındır Belediyesi Yahya Kerim Onart Kültür Merkezi'nde 
sahne aldı. Müziğe sevdalı gönüllülerden oluşan ve önceki konser- 
lerindeki performanslarıyla herkesin beğenisini kazanan koroya il- 
gi yine oldukça yoğundu. Sunuculuğunu Aşkım Özkan'ın yaptığı 
konserde Bayındır Kaymakamımız Mehmet Ali Öztürk, Belediye 


Başkanımız Dr. Ufuk Sesli, Başkan Yardımcılarımız ve Meclis Üye- 


lerimiz de dinleyenler arasındaydı. 
TRT sanatçısı Şef Selim Gönüldaş yöne- 

timindeki koro geceye, Saadettin Arel'in Mini Mini Bir Nihavend 
Peşrevi ile başladı. Koro, beraber ve solo şarkılar ile yaklaşık üç saat 


boyunca dinleyenlere keyifli anlar yaşattı. Gece hep beraber söyle- 
nen Onuncu Yıl ve İzmir Marşları ile bitti. Etkinlik kulaklarda tatlı 
bir tını ve gök kubbede hoş bir seda bırakarak sona erdi. 
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İzmir 27 Mart Tiyatro Haftası'nı festivalle karşılıyor. 22 Mart-8 
Nisan arası düzenlenecek olan festival Bostanlı Suat Taşer Açık- 
hava Tiyatrosu'nda olacak. 


Yıldızlar Geçidi Seyircisini Bekliyor 


Haldun Dormen, Ali Poyrazoğlu, Müjdat Gezen ve Ferhan 
Şensoy gibi ustaları ağırlayacak olan festival, İzmirlileri tiyatroya 
doyuracak. Festival Organizasyon ve Sanart Yapım'ın öncülüğün- 
de düzenleniyor. Gelenekselleşmesi ve gelişmesi hedeflenen festi- 
valin, bu sene ikincisi gerçekleşiyor. 


Konserler Festivale Renk Katacak 


Tiyatrolar haftası kapsamında düzenlenen organizasyona İn- 
cesaz ve Suzan Kardeş, tiyatral bir gösteriyle harmanlanmış kon- 
serleriyle farklılık getirecek. İlhan Şeşen ve Sunay Akın'ı aynı sah- 
nede birlikte izleyeceğimiz gösteri de merakla beklenenler arasın- 
da yerini alıyor. Nihat Sırdar ve Alper Kul ise tek kişilik gösteriyle 
seyirciyi gülmeye doyuracak. Bütün gösteriler Bostanlı Suat Taşer 
Açıkhava Tiyatrosu'nda gerçekleşecek. 


Sunay Akın & İlhan Şeşen 
“Aşk Şarkıları ve Öyküler” 


Fer life MART 2018 
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Festival programı ise şöyle: 


22 Mart 20.30 İki Bekar 
23 Mart 20.30 Nihat Sırdar- Bütün Kazlar Toplandık 

24 Mart 20.30 Alper Kul- Hamileyim 

25 Mart 20.00 Suzan Kardeş - Şarkılı Çalgılı Hikayeler 

26 Mart 20.30 Artiz Mektebi 

27 Mart 20.30 Asi Kuş 

28-29 Mart 20.30 Tamamla Bizi Ey Aşk 

30 Mart 20.30 Sunay Akın ve İlhan Şeşen- Aşk Şarkıları ve Öyküler 
31 Mart 20.30 İncesaz- Tiyatro Tadında Konser 

I Nisan 20.30 Mahşer-i Cümbüş 

2-3 Nisan 20.30 Ferhangi Şeyler 

Nisan 20.30 Müfettiş 

Nisan 20.30 İntiharın Genel Provası 

Nisan 20.30 Çocuk İstiyorum 

Nisan 20.30 Çehov Kabare 

Nisan 20.00 Aşk Halleri 
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HAZIRLAYAN: Gizay Kaya 


j Mart Ayı 


A Vizyon 


Vizyon seçkisine hoş geldiniz sevgili Ege Life okuyucuları; 
mart ayı içinde beş Cuma barındırdığı için bu ay vizyonumuz da 
hayli dolu. Hadi o zaman başlayalım! 


Mart ayına beş dalda Oscar adayı olan “Uğur Böceği (Lady 
Bird)” filmiyle sert bir giriş yapıyoruz. “Sacramento'da yaşayan, 
kendine “Uğur Böceği” adını takmış liseli Christine McPherson (Sa- 
oirse Ronan) lisedeki son yılında hayatıyla ilgili birçok kritik kara- 
rın eşiğine gelmiştir. Büyüme sancıları, okulda hem akademik hem 
sosyal olarak yaşadığı zorluklar ve yaklaşan üniversite tercihinin 
yanında annesi Marion'la (Laurie Metcalf) yaşadığı gelgitli ilişki 
“Uğur Böceği'ni strese sokmaktadır. Annesinin California'da kal- 
masına yönelik tüm ikna çabasına rağmen oradan uzaklaşmak, 
New York'ta bir üniversiteye gitmek istemektedir.” Film uzaktan 
Amerikan yaşam tarzına da bir eleştiri gibi dursa bile aslında kü- 
reselleşen dünyada bireyin kendini araması üzerine derinleşiyor. 


Haftanın diğer ilgi çeken filmi ise 
“Kızıl Serçe (Red Sparrow)”. Jenni- 
fer Lawrence'ın başrolünde olduğu 
film aksiyon tutkunlarını doyura- 
cağa benziyor. “Dominika Egorova 
(Jennifer Lawrence), yetenekli bir REN SPARROY 
Rus balerindir. Ancak hasta olan 
annesini tedavi ettirebilmek için 
karıştığı olaylar zinciri, onu bir 
“Serçe” olmaya kadar götürür. 'Ser- 
çeler, güzelliklerini ve vücutlarını 
kullanarak hedeflerini istedikleri 
şekilde yönlendirmek üzere eğiti- 
len, eğitimleri sonunda kişilikleri- 
ni yitirerek adeta makineye dönüşen özel ajanlar- 
dır. Dominika, ilk görevinde CIA ajanı Nate (Joel Edgerton) ile kar- 
şılaştığında, her iki ülkenin güvenliklerini tehdit edecek bir durum 
ortaya çıkar.” 


Seçkis 


Endişe etmeyin sevgili okurlar. 
Haftanın heyecanla beklenen filmini 
unutmadım. Ahmet Kural ve Murat 
Cemcir'in uzun zamandır beklenen 
filmleri “Ailecek Şaşkınız” mart ayının 
ilk haftası sizi güldürmek için geliyor. 


Vizyon seçkimde bir ayrıcalık yapıyo- 
rum. İkinci haftayı tamamen Türk film- 
lerine ayırıyorum. Uluslararası oluşumla- 
rın ülkemizde boy göstermesiyle biraz ol- 
sun kendini göstermeye başlayan Türk Si- 
neması'nı -tabii aslında dizi sektörüne daha fazla yaradı ama ol- 
sun.- desteklemeyi amaç ediniyorum. “Menderes (Şerafettin Kaya) 
ve ağabeyi Adnan (Turgay Tanülkü) Kuşadası'nın Kirazlı köyünde 
hayatlarını sürdürmektedir. Menderes yıllarca yatalak ağabeyinin 
tüm ihtiyaçlarını tek başına karşılamıştır. Emlakçı Reşit (Tayfun 

Sav) Menderes'e, evlerinin bulunduğu araziyi evle birlikte satarak 
kendi işine bakmasını, ağabeyini de bir huzurevine yerleştirmesi- 
ni öğütlemektedir. Adnan'ın bunu öğrenmesiyle birlikte iki kardeş 
geçmiş muhasebesi yapmaya başlar.” Bizi ağır bir muhasebeye 
iteceği adından belli olan film “Vicdan Ağacı”. 


Amerikan hayatına bir eleştiri izledikten sonra bir de dönüp 
kendimize bakalım derseniz “Mahalle” iz- 


lemeniz için sizi bekliyor olacak. Mahalle 
filminin yönetmen koltuğunda oyuncu- 
lukları ile kendilerinden söz ettiren Buğra 
Gülsoy ve Serhat Teoman oturuyor. Gül- 
soy ve Teoman'a filmin başrollerinde Ha- 
zar Ergüçlü, Selen Öztürk, Emre Erkan, 
Gökşen Ateş ve Selahattin Töz eşlik edi- 
yor. İlk kez yönetmen koltuğuna oturan 
ikilinin de imzasının bulunduğu senar- 

yoda ise onlara Emre Erkan eşlik ediyor. 


Haftanın son seçki filmiyse “Dire- 
niş Karatay”. Belki de yalnızca Meh- 
met Aslantuğ'un enfes oyunculuğu- 
nu izlemek için dahi gidilebilir. He- 
le de yanında Fikret Kuşkan, Yur- 
daer Okur gibi başarılı oyuncular 
varsa bir oyunculuk geçidi olacak 
gibi duruyor. 


Mart ayının üçüncü haf- 
tasına geldiğimizde ise seçim 
hayli zorlaşıyor. Daha önce Angelina Jo- 

lie'den izlediğimiz Lara Croft karakterini bundan sonra genç 
oyuncu Alicia Vikander oynayacak. “Tomb Raider”, Stalin'in 
Ölümü (The Death of Stalin), Öldürme Arzusu (Death Wish) 
filmlerinden birini tercih etmezseniz eğer 
merakla beklenen “Kaybedenler Kulübü 
Yolda” ve “Düğüm Salonu” filmlerini 
tercih edebilirsiniz. Hepsi birbirinden 
güzel bu filmler içinde net bir öneri de 
bulunamıyorum. Bence hepsine gidelim. 


“Geçen hafta bunca filme gittik. Bu 
hafta sinemaya gitmeyiz.” dediğinizi du- 
yar gibiyim. Ama eğer böyle düşünür- 
seniz Pasifik Savaşları'nın ortasında 
(Pasifik Savaşı: İsyan) bir martı (Mar- 
tı) çocuklar sana emanet diyerek (Ço- 
cuklar Sana Emanet) kendini savaşın 
soğuk ve karlı (Kar) kollarında ölüme 
teslim edecek. Sanatın kırılgan yanı sizi 
sarıp sarmalayamayacak demektir. Ne kötü! 


Geldik mart ayının son hafta- 
sına. 2018 Sundance Film Festiva- 
lünde Dünya Sineması kategorisin- 
de Büyük Jüri Ödülü'nü kazanan 
“Kelebekler” filmi bu hafta vizyona 
giriyor. “Birbirlerinden uzakta yaşa- 
yan ve birbirlerini pek tanımayan üç 
kardeş, astronot Cemal (Tolga Tekin), 
aktör Kenan (Bartu Küçükçağlayan) ve 
öğretmen Suzan (Tuğçe Altuğ), 30 yıldır 
görüşmedikleri babalarından gelen te- 
lefonun ardından köylerinde yeniden bir 
araya gelirler.” İleride çevrenize “Ben o 
filmi sinemada izledim.” demenin keyfini 


nyan bir 
kaçırmazsınız bence ayda b Dİ yoktur 


Aynı zamanda “Arapsaçı” farklı konusuyla vizyonda yerini 
alacak. “Eski bir aktörün şöhretli zamanlarından kalan deri ceket, 
rastlantısal olaylar sonucunda birbirinden farklı insanların hayat- 
larını kesiştirir. Üstüne üstlük ceketin içinde büyük ikramiye çıkmış 


“2045 yılında dünya yaşanmaz bir hale gelince, insanlar gün- 
delik hayat dertlerinden uzaklaşabilmek için OASIS adlı bir 
sanal gerçeklik oyunuyla varoluşla- 
rına bir anlam katabilmeye başla- 
mıştır. OASIS dünyasının mucidi Ja- 
mes Halliday (Mark Rylance), gerçek 
bir dâhidir. Ancak Halliday öldükten 
sonra, OASIS dünyasının içindeki bir 
yere bir 'anahtar' gizlediğini, onu bula- 
nın hem 500 milyar dolara, hem de OASIS 
dünyasının tam kontrolüne sahip olacağı- 
nı anlattığı, ölümünden önce kaydedilmiş 
bir videosu ortaya çıkar. Bunun ardından 
herkes harıl harıl anahtarı aramaya baş- 
lar. Colombus, Ohio'da yaşayan genç Wa- 
de Watts (Tye Sheridan) da bu yarışa dahil 
olur ve kısa sürede oyundaki başarısıyla herkesin dikkatini çe- 
ker. Ancak OASIS şirketinin yöneticileri, büyük ödülü kaptır- 
maya niyetli değildir ve hem oyunda hem de gerçek hayatta 
Wade'i durdurabilmek için her şeyi yapacaklardır.” 


atreneton deh 


* 


loto kuponu vardır ve bundan kimsenin haberi yoktur. Elden 


ele gezen bu deri ceket, tüm karakterlerin hayatlarını kökün- 
den değiştirecektir.” 


Ya da 2045 yılına bir yolculuk yapmak isteyenler için 
Steven Spielberg geri döndü! “Başlat: Ready Player One” 


Mevsim olarak bahara girmiş bulunmaktayız. Hava- 
lar ısındıkça herkes kendini dışarı atmaya başlayacak. Fa- 
kat unutmamak için gidilmesi gereken filmleri not etmeyi 

unutmayın! 


SİNEMA YAZAR 
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“Devrim durduğunda en azından halk onu sırtlar demiştim.” 


Devrim Arabaları, ülkemizin hüzünlü bir gerçeğini muhteşem 
bir kadroyla seyre sunan bir film... Yönetmenliğini Tolga Ör- 
nek'in yaptığı film, Monaco Charity Film Festivali'nde de en iyi 
film ödülünü almıştır. 


“Otomobil demek, yerli sanayi demek; yerli sanayi demek, ikti- 
sadi özgürlük demek...” 


Filmin başında Necip'in şimdiki halini canlandıran Haluk Bil- 
giner, yorgun görünen adımlarla gelir ve gözü dalar. Gördükleri 
onu elli yıl öncesine, Türkiye'de değişiklik yapılmak istenen ve 
tarifsiz bir emeğin sarf edildiği zamanlara götürür. Türkiye'nin 
ilk yerli otomobilini üretmek için Cemal Gürsel Paşa'nın isteğiyle 
yirmi mühendis bir araya gelir. Zaman kısıtlıdır, imkânlar kısıtlı- 
dır... Ortaya koydukları inançları ve emekleridir. 
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En kötü yanı ise neredeyse hiç kimseden destek görmüyor ol- 
malarıdır. Siyasetçiler, bürokratlar, gazeteler ve hepsinden öte 
halk böyle bir projenin hayata geçirileceğine inanmamakta, im- 
kânsız olduğunu düşünmektedirler. Projede yer alan tüm mühen- 
dislerin ruhunda ise bir inanç vardır ki, halkları ve ülkeleri için 
bu projeyi mutlaka hayata geçireceklerdir. Çünkü ismini Devrim 
koydukları araba, sadece ilk yerli araba unvanını taşımayacaktır, 
ülkenin bağımsızlığının ve başarısının da simgesi olacaktır. 


“Ben bir Türk mühendisi olarak bir Türk otomobili yapmak is- 
tiyorum. Üstelik bizim bir avantajımız var, kimse yapacağımıza 
inanmıyor.” 


Onlar başardıkça, yollarına taş koymak isteyenler de artar. 


Gazetede çıkan yazılarla ve sunulan projelerle, hem projeyi ta- 
kip edenlere hem de halka çok farklı bir görüntü yansıtılmaya 
çalışılır. Hatta Cemal Gürsel'i canlandıran Sait Günay ilk yerli 
otomobil ile ilgili yapılan toplantının ardından itiraz seslerine 
karşı bir söz söyleyecektir; “Galiba bizim asıl devrimi zihinlerde 
yapmamız gerek.” 


Filmde en çok ilgimi çeken diyaloglardan birisi Necip ile Sel- 
çuk Yöntem'in canlandırmış olduğu Mühendis Latif Bey arasın- 
da geçen diyalog... Atatürk'ün emriyle kurulmuş olan, 2. Dünya 


Savaşı'na kadar 112 farklı uçak üretilen ve 185 tane eğitim uça- 
ğı üretilen tayyare fabrikasından bahsediyorlar. Hollanda'dan 
1955 yılında gelen 30 tane uçak siparişi dönemin İşletmeler Ba- 
kanı tarafından kabul ettirilmeyince, Hollanda siparişleri İngil- 
tere'ye verir. Birkaç yıl sonra ise uçak fabrikası kapatılıp trak- 
tör fabrikasına çevrilir. Büyümekte olan bir tablonun, ressamın 
renkleri kullanmayı bir anda bırakması gibi küçülüşü birkaç 
cümle ile özetleniyor filmde. Latif Bey hemen sonrasında içe do- 


kunan bir cümle kullanıyor. 


“Türkiye'de hiçbir başarı cezasız kalmaz.” 


Mühendisler ve teknik kadro, 29 Ekim Cumhuriyet Bayra- 
mı törenine kadar, toplam yüz otuz günde bir değil iki otomobil 
yapıyorlar, Devrim arabaları, Türkiye'nin ilk yerli otomobil kar- 
deşleri... Bir simsiyah, birisi de bej renginde. Trenle Ankara'ya 
götürülüyorlar fakat güvenlik gereği içlerindeki benzin yok dene- 
cek derecede azaltılıyor. Görkemli bir şekilde meclisin bahçesine 
getiriliyorlar. Umudun simgesi gibi, halkın gözlerine büyük bir 
heyecan yerleşiyor. Cemal Gürsel'in binmesi için, ekip bej arabayı 
tahsis etmek istese de, makam arabası siyah olur denilerek siyah 
olan Devrim seçiliyor. Fakat siyah Devrim'de benzin yok, doğal 
olarak araba meclisin bahçesinden çıkamıyor. Cemal Gürsel ise 
diğer Devrim'le törene katılıyor. Aslında tören Devrim arabası- 
nın başarıyla çalışmasıyla sonlansa da gazetelerde “Devrim Yolda 
Kaldı” başlığıyla haber yapılıyor ve Devrim arabaları ile mühen- 
dis ekibinin başarısı yok sayılıyor. 


“Adı devrim olan otomobilin sokaklarda dolaşmasına zaten izin 


vermezlerdi.” 


Gerçekte ise mühendislerimiz 4 otomobil ve 10 motor yapmışlar- 
dır. Fakat bu başarıya rağmen sadece benzini bittiği için başarısız ola- 
rak addedilen Devrim projesi iptal edilmiş, arabalardan 3 tanesi hur- 
daya çıkartılmıştır. Filmin sonunda verilen bilgiyle de destekleyerek 
belirtmek gerekir ki, geriye kalan ve hurdaya çıkartılmış üç kardeşinin 
gururunu da taşıyan son “Devrim,” Türkiye'mizin ilk yerli otomobili 
olarak bugün hâlâ yürümekte ve Eskişehir'de ikamet etmektedir. 


Tolga Örnek'in yönetmenliği ve güçlü oyuncu kadrosuyla Dev- 
rim Arabaları filmi, Devrim arabalarını anmakla birlikte, alt met- 
ninde ülkemizde nelerde geri kaldığımızı nerelerde hata yaptığı- 
mızı da anlatıyor. Yazının başında geçen ve filmde beni en çok 
etkileyen söz; halk olarak birçok “Devrim”i bu şekilde bıraktığı- 
mızı, sırtlanmadığımızı, unuttuğumuzu yüzümüze çarpıyor. Eğer 
halk olarak kendi yolumuza taş koymasaydık, şu an daha farklı bir 
yerde olur muyduk? 


DEVRİM ARABALARI 

Yapım Yılı :2008 

Yönetmen : Tolga Örnek 

Senaryo : Tolga Örnek - Murat Dişli 

Oyuncular : Haluk Bilginer — Taner Birsel 
Ali Düşenkalkar — Halit Ergenç 
Sait Genay — Altan Gördüm 
Vahide Gördüm — Seçil Mutlu 
Serhan Tutumluer - Onur Ünsal 
Selçuk Yöntem 

Tür : Belgesel - Dram - Tarih 

Süre :115 dakika 


Ezgi Bağcı, 1991'in Mart ayında Denizli'de dünyaya gelmiştir. 
Eskişehir Anadolu Üniversitesi'nde Hukuk eğitimini tamamla- 
mıştır. Küçük yaşlardan beri, bir tutku halinde yazmaktadır ve 


on yılı aşkın süredir yazdıklarını internet ortamında yayımla- 
maktadır. 2015 yılının Mart ve Kasım aylarında roman serisi 
olan Hançer I-LI kitapları basılmıştır. Meslek hayatını ve yaz- 
ma aşkını İzmir'de sürdürmektedir. 
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DLKORASION 


al bir arabayı muazz 
türdü. Oldukça yaratıcı 
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Eski bir kentsel dönüşüm evinin sütunları- 
nı kendi evinizde tasarım harikası lamba- 
derlere dönüştürebilirsiniz. Tek yapmanız 
gereken bir pazar günü kentsel dönüşüm 
semtlerinde küçük bir gezintiye çıkmak. 


A 


Evinizde vintage etkilerden hoşlanıyorsa- 
nız -ki bu çoğunlukla çok şık görünür- es- 
ki bir traktör ızgarası bulursanız, onu şık 
bir kahve sehpasına dönüştürebilirsiniz. 
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DEKORASYON i ) 


Keyiflerine düşkün okurlarımız banyo key- 
finde ihtiyaç duyulan o güzel rafı hemen ta- 
nıdılar! Bu raf için ihtiyacınız olan şey düz bir 
tahta parçası! Şeklinin bozuk olmasına aldır- 
mayın, bu daha da tarz bir görünüm kazandı- 
rır. Eski çekmece kapakları burada iş görecek 
gibi duruyor. 


- ESKİ HARİTA VE GAZETELER 


Eski dergi, gazete ve haritalar yardımı ile hayat kurtaran 
depolama alanlarına yeni görünüm kazandırmak harika 
bir dekorasyon fikri değil mi? 
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Rustik havaya sahip evlerde, çok eski makine- 
lerden kalma parçalar, eski ve büyük saatler- 
den mekanizmalar evinizde oldukça karizma- 
tik bir hava estirebilir. 


KANVAS DÖŞEME 


» 


Bir antikacıda bolca bulabileceğiniz bez çantalar san- 
dalye kaplamada yer buluyor desek ne dersiniz? Yemek 
odanıza yepyeni bir görünüm kazandırmak işte bu ka- 


dar kolay! 
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DEKORASYON vu 


au 


LÂL DALAY 


laldalayDegelife.com.tr 


Mart'ın gelişi ile birlikte havalar yumuşuyor, güneşli günler ço- 
ğalıyor ve bize ilkbaharın gelişini anımsatıyor. İlkbahar konu olun- 
ca aklımıza ilk gelen şey her ne kadar bahar temizliği olsa da evi- 
mizde ve yaşam alanlarımızda yapacağımız ufak değişiklikler ile 
bu seneye bir yenilik katabilirsiniz. 


Baharın gelişinin haberini veren çiçekler, aynı zamanda bu mev- 
simin de evinizin de vazgeçilmez bir parçası. Hem renkli büyük va- 
zolara yerleştirilmiş çiçekler ile masalarınızı, odalarınızın köşeleri- 
ni süsleyebilir hem de çiçek desenli parçalar ile evinizde bahar esin- 
tisini daha uzun yaşatabilirsiniz. Çiçekler güzel kokuları ve renkleri 
ile size pozitif enerji verecek ve iç mekânınızda baharı yansıtacaktır. 


Yaza yaklaşırken kendimizi ve evimizi hafifletme çabamız kaçı- 
nılmaz oluyor. Kışlık halıların ise kaldırılıp yerine sade kilimler ile 
zeminlerinizi süslemenin tam zamanıdır. Kilimlerde ortama ferah- 
lık katmak için beyaz, pastel renkleri tercih etmeniz aynı zamanda 
ruh halinizi pozitif olarak etkileyecektir. Kilimlerden farklı bir se- 
çenek isterseniz hasır halılar sizin için bir başka öneri olabilir. 


Baharı yansıtan renk paletlerinden bahsedecek olursak; gün ışı- 
ğının enerji verici etkisini iç mekânlarınızda sarı ve tonlarıyla kul- 
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XE AHAR DEKORASYA A, 


lanmanız mümkündür. Sarı renk, kırmızı, turuncu gibi renklerle 
kullanıldığında iç mekânlarda sıcak bir atmosfer yaratırken, yeşil 
ve beyazlarla kullanıldığında ise enerjik bir mekân yaratılır. Eğer 
duvarlarınızın rengini değiştirmeyi planlıyorsanız ya da köklü de- 
gişikliklerin peşindeyseniz; pastel tonları veya sıcak renkler bu ko- 
nudaki ilk tercihiniz olabilir. 


Eğer akımlardan yararlanmak ve dekorasyonunuzu bir akıma 
dayandırmaktan hoşlanıyorsanız, sadeleşmek için minimalizm 
akımına uyum sağlayabilirsiniz. Minimalizm, az eşya ile huzuru 


yakalamayı felsefe edinmiş bir dekorasyon seçeneğidir. Modern ya- 
şamımızda hayatın kaçınılmazı olan kalabalık ve basık alanlardan 
psikolojik ve fiziksel olarak kaçmak ve dinginliğe kavuşmak için 
çözüm önerisi olma potansiyeli taşıyabilir. Fazlalıklardan kurutu- 
larak yaza hafif girmemizde bize öncü olabilir. 


İkinci olarak; Bohem tarzı, neşeli ve benzeri bulunmayan ve ev 
sahibinin karakterini yansıtan bir dekorasyon tarzıdır. Mutfak, 
banyo ve yatak odasında kullanacağınız mavi ve beyaz renkler ile 
yatak odanızda kullanacağınız tül perde ve cibinlik dekorasyonu 
oluşturmanızda yardımcı olabilir. Bu sayede yaşam alanlarınızı da- 
ha samimi ve sizi yansıtan alanlara dönüştürmeniz mümkündür. 
Bohem kelimesini inceleyecek olursak; özünde çingenelerin hayat 
biçimidir. İç mimari ve dekorasyona ise payetler, boncuklar, baha- 
rat tonları, püsküller ve dantellerin kullanımı ile yansımıştır. Bo- 
hem tasarım, minimalist tasarımın tam olarak zıttıdır denebilir. 


Kendi kişiliğinizi yansıtan iç mekânlar yaratırsanız içinde bulun- 
maktan mutlu olduğunuz alanlarda yaşarsınız. Bu sebeple evinizde de- 
gişiklikler yaparken kendi zevklerinizi keşfedin ve onların öncülüğünde 
tasarımlar yapın, baharın gelişini hayatınıza kendi şeklinizde yansıtın. 


Lâl Dalay, 11 Eylül 1996 yılında İzmir'de dünyaya geldi. 2014 
yılında Tevfik Fikret Anadolu Lisesi'ni bitirdi, lise döneminde 
Fransızca ve İngilizce eğitimi aldı. 2014 yılında İzmir Ekonomi 


Üniversitesi İç Mimarlık bölümünü kazandı, 2016 yazında Ar- 
kide Mimarlıkta stajyer olarak çalışan Lâl Dalay, iç mimarlık 
eğitimine devam etmektedir. 
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ASTROLOJİ YAZAR 


MADAME PİERRETTE 


madampierrette(Degelife.com.ir 


Koç veya Yükselen Koç 
21 MART -20 NİSAN 


Pek sevmeseniz de bu ay birazcık daha geride 
durma, kendi ayınızdan önce bir inziva mo- 
dunda enerji toplama ayı. Ama eğer bu ayı güzel 

değerlendirir ve hayatınızda kontrolünüzde olmayan 
şeyleri biraz olsun kabullenebilme haline gelirseniz sanıyorum 
ki Nisan'da önünüzde sizde geri giden sevgili Merkür'den başka hiçbir 
şey duramaz. :) Aşk için ise kesinlikle geride filan durmanız gerekme- 
yen bir ay, bence tamamen sevgilinizle evde takılın en güzeli. :) Zaten 
kariyerde sizi hem yükseltip hem biraz yükünüzü arttıracak dönemler, 
o yüzden dinlenmeyi ihmal ederseniz bünyeniz size isyan edebilir. 


İkizler veya Yükselen İkizler 
22 MAYIS - 22 HAZİRAN 


Vallahi eskiden olsa ikili ilişkilerde kavga dö- 
vüşe dikkat filan diyebilirdim ama ilişkidey- 
seniz zaten son 2-3 yıldır fazlasıyla zorlanmış ol- 

duğunuzu tahmin ediyorum, o yüzden bence bu ay sizi 
yormaz. Aksine ilişkideki ateş oranı fazlalığı sizi bazı alanlarda 
mutlu bile edebilir, anladınız siz. :) Onun dışındaki tüm odağınız ka- 
riyer olacağı için zaten burnunuzu kaldıracak vaktiniz olmayabilir. 
Kariyerinizle ilgili güzel sürprizlere hazır olun, bence emeklerinizin 
karşılığınız göreceğiniz bir ay olacak. Görünür olma zamanı! :) 
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Burç Yorumları 


Boğa veya Yükselen Boğa 
20 NİSAN - 21 MAYIS 


Sosyallikte kendinize bile inanamayacağınız 
bir ay. Yani üşengeç ve sonsuza kadar evimde 
oturup en sevdiğim şeyleri yiyeyim kafalarınızdan 

tahmin bile edemeyeceğiniz kadar uzak olacaksınız. :) 

Uzun bir ilişkiye yeni bir boyut kazandırmak veya uzun soluklu 
bir ilişkiye başlamak için zaten harika zamanlar, o yüzden o gözler 
hep açık olsun. :) Tabii başınız bağlıysa havalara bakın. :) Bir yerlerden 
beklediğiniz bir para veya kaynak konusunda bir beklentiniz varsa 
durum beklediğinizden daha hızlı gelişebilir veya sizin beklediğiniz- 
den daha farklı yolla gerçekleşir, sabırsızlığa kapılıp sinirlenmeyin, siz 
gezmenize bakın. :) 


Yengeç veya Yükselen Yengeç 
23 HAZİRAN -22 TEMMUZ 


Haydi sevgili yengeçler yan yan yürüyerek 
hemen spora. :) Yumuşak ve tatlı etlerinizi sıkı- 
laştırmak için aktif bir spora başlamak için süper 

bir zaman. Hatta geçen ay başlamış ve şu an meyvelerini 

ufak ufak yiyor bile olabilirsiniz. :) Gökyüzünün tamamı bu ay 
su grubuyla fazlasıyla uyum ve ahenk içerisinde olduğu için bence her 
açıdan fazlasıyla tatlış bir ay sizi bekliyor. Zaten aşk böceği olmak için 
yaratılmış mizacınız fazlasıyla tatmin olacak. Evet ikili ilişkilerde bi- 
raz Zorlu bir süreç içerisinde olduğunuzu hissedebilirsiniz; ama engel 
veya zorluk olarak düşündüğünüz şeyleri bir kere çözerseniz, bir daha 
konusu bile açılmayacak. :) 


Aslan veya Yükselen Aslan 
23 TEMMUZ - 22 AĞUSTOS 


Tutulmaların sizi atraksiyonların ortasına at- 
mış olduğu bir gerçek. Hayatınızda büyük bitiş 
ve başlangıçlar dönemi. Sizi yavaş yavaş zehirleyen 

ve belki farkında bile olmadığınız şeylerin birden son- 
lanması sizi hiç şaşırtmasın. Değişimler başta korkutsa da ina- 
nın sadece sizi daha gerçek yapacak nitelikte şeyler olacak. İlişkiler ve 
hayatınızdaki önemli dönüm noktaları konusunda tamam veya devam 
deme zamanı. Tam dramatik mizacınıza yakışır bir ay, aşk alevleri de 
güzel. Yelenizi güzel tarayın. :) 


Terazi veya Yükselen Terazi 
23 EYLÜL - 22 EKİM 


Dönüşümler ve değişimler için harika bir ay. 
Çok alakasız yerlerden üzerinize para filan da 
yağabilir. :;) Açık konuşayım, gelecek ayki merkür 

retrosu biraz partnerinizle tartışmaları filan körükle- 
yebilir, siz iyisi mi bu aydan temeli sağlamlaştırın. :) Şaka maka 
gayet güzel ve keyifli bir ay sizi bekliyor, kendi değerinizin fazlasıyla 
farkında olduğunuz ve güzel çözümlemeler yaşadığınız bir dönem, 
aynen böyle devam:) Yazı yazmak veya kısa seyahatlere çıkmak size 
iyi gelebilir, zaten bayılırsınız gezmelere. Kendinize bu anlamda vakit 
ayırmak bence güzel olur. 


Yay veya Yükselen Yay 
22 KASIM -21 ARALIK 


Yine mizacınıza uygun fazlasıyla aktif bir ay 
sizi bekliyor. Evinizle ilgili değişiklikler yap- 
mak için harika bir zaman. Dekorasyon dergilerini 

yiyip hiperaktif ve karasız mizacınızlar aman tanrım 
hangi koltuğu alsam diye boş boş dolaşmak için müthiş bir ay. 
Merak etmeyin sonu ne olursa sizi mutlu edecek. Domestik takılırken 
aşk hayatınızı da ihmal etmeyin, yeni seçtiğiniz yatak odası takımları 
fazlasıyla işe yarayabilir. :) Genel olarak güzel bir gökyüzü, optimist 
mizacınıza gayet uygun, tadını çıkarın! :) 


Kova veya Yükselen Kova 
22 OCAK - 19 ŞUBAT 


Ve geldik tutulmaların bir diğer kahramanı- 
na... Büyük değişimler ve yeni ilişkiler için süper 
ötesi bir dönem ama hayatınızın birden aşırı hızda 

değişmesi sizi yorabilir, demir hapıdır vitamindir basın. 

3) Yaşadığınız farkındalıklar başta sizi şok da etse hayatınızda 

harika çözülmelere vesile olmak üzere. Güzel günler göreceğiz sevgili 
kovalar, güneşli günler. :) Gezme planları yapma fikrinin bile sizi he- 
yecanlandırması muhtemel, zaten Jüpiter tepenizde, Akrep ve Balık- 
lardan sonra bu ayın 3. sultanı sizsiniz, tebrikler. :) Bu arada her şeyin 
komple para evinizde olduğunu söylemiş miydik? Onu da söylemiş 
olalım, bolluk bereket aşk filan derken belki sizi 2 numaraya bile alabi- 
lirim. :) Yani bizi demek istiyorum hahahahh! :) 


aşak veya Yükselen Başak 
23 AĞUSTOS - 22 EYLÜL 


fazla görüşmek durumunda kalabilirsiniz. :) İlişki eviniz o kadar 
güzel ve romantik etkiler alıyor ki ben bu ay mükemmeliyetçi tarafını- 
zı ve sorumluluk bilincinizi bir kenara bırakıp kendinizi biraz mantık 
dışı aşk rüzgârlarına kaptırın derim. :) 


Akrep veya Yükselen Akrep 
23 EKİM -21 KASIM 


Valla bu ay gökyüzü yine size çalışıyor. Jüpiter 
zaten sizde, bütün balıktaki gezegenler size hep 
tatlı tatlı açılar, yöneticiniz para evinizde filan. 

Valla güzel hayat. Kıskananlardan korkun filan da de- 
meyeceğim, en sinsi ve korkunç kıskanç sizsiniz zira. :) O yüz- 
den çatlata çatlata keyfinizi yapın, size bu ay bir şey demiyorum. Şu 
hayatta büyük değişim olarak filan da ne istiyorsanız yapın, her ay yaz- 
dığım gibi silin atın. Pişmanlıklarınız olur olmaz ona garanti veremem 
ama ukdenizin olmaması sizi çok daha fazla mutlu eder... 


Oğlak vey Yükselen Oğlak 
22 ARALIK -21 OCAK 


Kardeşler, kuzenler, akrabalar filan kim varsa 
tekrar görüşmek için harika bir zaman dilimi. 
Kısa kısa seyahatler filan da şak diye gündeminize 

gelebilir ve size ilaç gibi gelebilir. Eğer yazarsanız veya 
iletişim veya yazmakla ilgili bir işiniz varsa bu ay düşündüğü- 
nüzden bile fazla parlayabilirsiniz. Atılımlarınızı yapmanız için olay- 
lar düşündüğünüz hızda gerçekleşmeyebilir, 2Vinden sonra her şeyin 
hızlandığını görmek sizi fazlasıyla mutlu edecek. Aktif bir spora başla- 
mak da sinir stresinize fazlasıyla iyi gelebilir, bence kickbox. :) 


Balık veya Yükselen Balık 
20 ŞUBAT - 20 MART 


Ve sonunda geldi. Tatlış romantik balıklara 
yakışan sulu sepkenlikte ve tatlışlıkta bir ay. :) 
Havalar da zaten pek kış gibi değil, gökyüzünün 

tatlışlığı ile fazlasıyla uyumlu olan bu havalarda bu ay 

keyfinize bakın ve merkezde olmanın keyfini çıkarın. Uzun 

zamandır üşengeç mizacınızla ertelediğiniz bir fikir mi var? Hemen 
yapın. Nisan'ı beklemeyin. Dışarı çıkın, isteklerinizi gözden geçirip 
önündeki engelleri bir bir kaldırın. Genel kabullenme mizacınız çok 
güzel; ama bir adım da kendiniz atın, olanlar sizi bile şaşırtabilir. Ai- 
lenizle ilgili iyi veya kötü durumlar pörtleyebilir. İşte o konuda tama- 
men kabullenme halinde olun. :) Happy bdayy! 
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KÖŞE YAZISI 


AYURVEDİK SİSTEMDEN 
BURÇLARA, 
A STRES TEPKİ VE DENETİMİ 


Yaşamda karşılaşılan üzüntü, gerginlik ve sinirlenmeye ilişkin Oo mak için dışa açılır, bazıları sosyallikten uzak kalır. Ya içten içe 


dayanma gücü ile bunlara verilen tepkiler, her burç için, fark- üzülen, hatta gergin olduğunun farkında bile olmayanlara ne 
lı başa çıkma mekanizmalarına yer verir. Ayurveda, astrolojik diyebiliriz? Eski bir şifa sistemi olan Ayurveda, felsefesini beş 
işaretleri üç yasaya ayırır. Vata (hava-ether), Pitta (ateş-su) ve unsura (toprak, ateş, su, hava ve ether) odaklarken, dengeli bir 
Kapha (toprak-su). Bu yasalar, her bir burcun algılama ve sa- zihin-beden sağlığı kurmanın yollarını inceler. Pratiğini üç Dos- 
vaşma yollarını sınıflayabilir. ha; Vata, Pitta ve Kapha prensiplerine dayandırmaktadır. Dos- 
ha'lar, vücudumuzda fizyolojik fonksiyonları yerine getiren ve 
Hüzün, stres gibi hisler, yerleşebilen sağlığı zayıflatan un- kişisel refahımıza etkiyen enerjilerdir. Her birinin oranı, çevre, 
surları taşır. Özel duyguları çözmek isteyen kişi zaman zaman diyet, yaş ve iklim gibi etkiler nedeniyle sürekli dalgalanmakta- 
diğerleri ile paylaşır, kimisi asla konuşmayarak dikkat dağıt- dır. Gerçekte çoğu insan, en az iki türde dosha karışımıdır. 
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Her burcun psikolojik yönden üzüntü ve sinirlilik anlarına 
nasıl tepki verdiğini, burçları sadece 3 sınıfa ayıran Ayurveda 
sisteminde inceleyelim: 


Vata (Hava-Ether): İkizler, Başak, Terazi, Oğlak ve Kova 
Pitta (Ateş-Su): Koç, Aslan, Yay ve Akrep 
Kapha (Toprak-Su): Boğa, Yengeç ve Balık 


Vata Dosha, hareketi ve değişimi sembolize eder, yüksek 
enerjiyi, zihinsel yeteneği ve uyumu teşvik eder. Üzüldüklerinde 
anksiyete, uykusuzluk, kilo alma, odaklanmada zorluk çekebi- 
lirler. Vata sınıfı burçlar; gerildiğinde sinirlendiğinde sadece acil 
ihtiyaçları ile ilgilenmek zorundadırlar. 


Pitta Dosha, güçlü liderlik, samimiyet, dengeyi betimler. 
Ancak huzursuzdurlar, üzülünce hipertansiyon ve inflamatuvar 
durumu yaşayabilirler. Pitta sınıfı burçlar gerilince; az ya da çok 
dengesini kaybedecektir, çok fazla etkinlik düzenleyecek ve öf- 
ke kontrolünü zor sağlayabilecektir. 


Kapha Dosha katıdır, ancak güvenilir ve nazik doğası vardır, 
destekleyici bir kişidir. Üzüntülü zamanlarında, motivasyon ek- 
sikliği ve alerji ile karşılaşabilirler. Kapha sınıfı burçlar sinirlen- 
diklerinde; eylemde iyice yavaşlayacak, sakin ama düşüncele- 
rinin sürekli olumlu-olumsuz arasında çarpıştığı beyin fırtınaları 
içinde kalacaklardır. 


Zodyak işaretlerinin üzüntü ve stresle nasıl başa çıktığına 
ayrı ayrı bakarsak, duygularını nasıl yönetebilecekleri de anlaşı- 
labilir. 


Koç (21 Mart - 20 Nisan) Pitta (Ateş-Su) 


Koç insanının enerjik, ateşli, heyecanlı kişiliği, kendisini bu 
yönde eğitmediğinde, dürtüsel bir biçimde sık sık öfke tarafın- 
dan körleştirilebiliyor. Sınırlandırılmak istemeyen koç, sıkıntılı 
ise, hevesi biter, sinirli tavırlarla üzüntüsünü maskeleme eğilimi 
gösterir. Bu nedenle, huyunun gerçekte yararlı olduğuna inanıp 
inanmadıklarını kendilerine sormaları, düşünmeden eyleme geç- 
me sonuçlarının daha bilinçli olmasına yardım edebilir ki, bura- 
da, meditatif yöntemlere atanmaları, önem taşımaktadır. Diğer 
yandan, doğada gezmek, balık tutmak, spor, el işi, hayvan sa- 
hiplenmek rahatlatıcı önerilerden. 


Boğa (21 Nisan - 21 Mayıs) Kapha (Toprak-Su) 


Üzüntülü olduklarında kendilerini soyutlama, örtme eğilimi ile 
uyuşuk haldedirler. Sinirlendirilerek “her şey bana karşı” dedikle- 
rinde ise, sabırları tükenir, öfkelenirler. Keder hakkında konuşma- 
ları, danışmanlara başvurmaları, sosyalleşmeleri zihni hafifletme- 
ye yardımcıdır. Gerilim anlarında sağlam sinirleri onlara yeterince 
dayanıklılık aşılar, konuşarak çözüme ulaştırma istekleri vardır, 
doğrudan atak değillerdir. Resim yapmak, yazmak, okumak, renk 
terapisi ve dua, stresi atmalarında yardımcı olur. 


İkizler (22 Mayıs - 21 Haziran) Vata (Hava-Ether) 


Üzüldüklerinde sessizdirler, çok şeyi bir arada düşünmeye 
başlarlar, gerçekten de sıkıntıyı kolay tolere edemeyerek, bu 
duygularından kurtulma yollarını aramaya çalışırlar. Akıllarını 
rahatlatmak için, bir günlük tutmaları iyi gelebilir. Böylece, o 
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karmaşık düşüncelerini ve konuşmalarını organize edebilirler, 
iç görülerini inceleyerek, olayın ne denli kötü olup olmadığını 
tartmalarında kendilerine yardımcı olabilirler. Gerilim anlarında 
sinirleri çok dayanıklı değildir. Samimi arkadaşlarınla buluşup 
konuşmaları, dil kursuna gitmeleri, bilgisayar oyunları önerilir. 


Yengeç (22 Haziran - 23 Temmuz) Kapha (Toprak-Su) 


Uzun süren üzüntülerle karşı karşıya kaldık- 
larında, mideleri giderek hassaslaşacaktır. 
Çok duygusal olabilirler ve dikkat çek- 
me eğilimleri vardır. Önemsiz şeyle- 
ri büyütebilen yengeç, üzüldüğün- 
de, insanlardan kopuk hisseder. 
Bir destek grubuna katıldık- 
larında veya örnek duyguları 
yaşayanlarla konuşma şansı 
bulduklarında değişebilir- 
ler. Yalnız hissetmemeleri 
önemlidir, üzüntüyü atmak 
için aile toplantıları, doğada 
gezmek, bahçe düzenlemek, 
dua etmek çok yararlı gelebi- 
lir. Eğer bir şey onu germişse, 
içine kapanır, duygularını bir süre 
gizler. Geriye dönük eleştirilere da- 
yanamaz, bu durumlarda sürekli üstün 
ve baskıcı hale geçer. 


Aslan (24 Temmuz - 23 Ağustos) Pitta (Ateş-Su) 


Aslanlar sıkıldıklarında kısa süreli panik atak yaşayabilirler. 
Aslında, üzüntü gibi olumsuz duyguların üstesinden gelmeleri 
çok hızlı olan sağlam kişiliğe sahiptirler. Yazı ve sanatsal faali- 
yetlere ağırlık verirlerse, kendi üzüntülerini daha iyi tolere eder- 
ler. Gerilen aslan, eleştiriden vazgeçmez, ortamı, ayrıca insan- 
ları da kolayca terk edebilir. Yalan, ilgi yoksunluğu, yaptığı işin 
beğenilmemesi büyük stres unsurlarına dönüşebilir. Yürüyüş, 
alışveriş ve araştırma kitapları önerilir. 
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Başak (24 Ağustos - 23 Eylül) Vata (Hava-Ether) 


Üzgün olduklarında yalnız kalmayı ve münakaşalarda muha- 
lefeti ılıman biçimde belli etmeyi başarırlar. Sinirleri bozulacak- 
sa ortamdan kaçarlar. Ayrıca biri olumsuz konuşma yaparken 
tepkisizleşebilirler. Ruhani tüm uygulamalar, iç dünyalarına 
ulaşmalarının, neden mutsuz olduklarını fark etmelerinin ve ge- 

rilime önlem almalarının en sağlıklı yoludur. Stres anlarında 
ördükleri duvar işlerine yaramakta ve böylece di- 
gerlerinden ayrılmaktadırlar; ancak çok üstüne 
gidilirse müthiş etkin eleştirilerde bulun- 
maları doğaldır. Bu durumlarda, kendi- 
lerini çalışmaya, bitkileri, evi düzenle- 
meye dekor değiştirmeye vermeleri 
işe yaramaktadır. 


Terazi (24 Eylül - 23 
Ekim) Vata (Hava-Ether) 


İçinden üzgün olsa bile 
belli etmeyen bir yapısı ve do- 
ğal bir neşesi bulunur. Üzerinde 

baskı kuran tek şey üzüntü olur ki; 
onu artık son derece kararsız ruh 
hallerine tabi tutacaktır. Mutluluğu 
göstermeyi seven, nazik, karamsar- 
lıktan kaçan, olumlu tiplerden oldukları 
için, bu hali devam ettirme zorunluluğu ile 
çarpışırlar. Sıkıntılı zamanlarda yalnızlığı arasa da 

sosyalleşmeyle mutlaka zaman ayırması gereklidir. Gerilim 
anlarında son derece rahat davranabilir, sert konuşmaz, sadece 
yargıç gibi belirleyici, hatta geriye dönük konuşur. Hakkını ispat 
edemediği anlarda ortamdan uzaklaşması iyidir. İmaj değişikli- 
gi, alışveriş ve klasik müzik rahatlamalarını sağlar. 


Akrep (24 Ekim - 22 Kasım) Pitta (Ateş-Su) 


Akrep, zaman zaman düşüncelerinin kendileri için ürkütücü 
olduğunu fark eder, zira sıklıkla, melankolik olabilir ve paranoya 


ölçüsünde şüphe ya da endişe duyma hali yaşayabilir. Üzüntülü 
iken daima kendisini izole eden akrep, bazen gereksiz yere yı- 
kıcı hislerle, düşmanlık ile de dolabilir. Bu değişik ruh hallerini 
yaşaması onun doğal bir parçasıdır. Üzgün olduklarında ken- 
dilerini koruma altına almaları, hatta sakin bir kamp alanına 
gitmeleri en iyisidir. Böylece kendileriyle vakit geçirerek, duy- 
gularını tartabilirler, aynı zamanda, diğer insanların duygularına 
zarar vererek, daha sonra kendi kendilerine kızıp üzülmelerini 
önleyebilirler. Akrep gerginleştirilirse kontrolü kaybetmesi yük- 
sek olasılıktır. Kolay unutması ise pek düşünülemez, bu neden- 
le onları rahatlatan; kitap okuma, el işleri, sosyal faaliyetler, 
hayvan sahiplenme önerilebilir. 


Yay (23 Kasım - 21 Aralık) Pitta (Ateş-Su) 


Üzüldüklerinde dağılma aracı olarak, çeşitli yöntemleri üzer- 
lerinde deneyebilirler, sigara alkol, uyku ilacı, sinir ilacı gibi 
maddeleri kullanmayı düşündükleri olur. Üzüntü sürerse, iyice 
hoşgörüsüz olurlar, en çok da kendi gelecekleri için endişele- 
nirler, kuruntu, vehim gibi duygular içinde kalırlar. Kararsızla- 
şırlar. Kimse ile fazla paylaşımda bulunmayı istemezler. İşte 
bu nedenle, güvenilir insanlara ve danışmanlara yönelmeleri 
uygundur. Gerginlik anlarında fazla tepkili ve olayları büyüten 
tavırları vardır, sıklıkla çok konuşma, işleri birbirine karıştırma, 
kızdırıldığında suçlama, ifşa etme gibi tavırlar alabilirler, onlar 
değil ama yanlarındakiler uzaklaşabilir. Mutlaka çözüme odak- 
lanmayı seven yay, yeteneksiz, beceriksiz görülmeyi ve baskıcı 
tavırları kaldıramaz. Felsefi kitaplar, alışverişe, geziye çıkmak, 
spor yapmak rahatlatıcı olacaktır. 


Oğlak (22 Aralık - 20 Ocak) Vata (Hava-Ether) 


Üzüntülü zamanlarında motivasyonu iyice düşen oğlak, şim- 
diye ve geleceğe umutsuzca bakmakta, yatağında öylece yat- 
mayı istemektedir. Diğer yandan da disiplinli ve işlerine çok faz- 
la kafa yormaya eğilimli oldukları için, robot gibi hissizleşerek, 
üzüntüyü atlatmaya, hatta çalışmalarını kesmeden sürdürmeye 
yönelirler. Duygularını düzeltmeleri, daha az yalnız hissetmeleri 
için iyi bir desteğe gereksinimleri olduğu açıktır ki bu; bir dost, 
arkadaş ya da danışmandır. Onu motive etmeli, umudunu canlı 
tutmalıdır. Gerildiğinde, acımasız savunma sistemini kurabi- 
lir. İç yakıcı sözler sarf etmesi ya da acı gerçekleri sıralaması 
mümkündür. Tavrını belli ederek uzaklaşması en iyisidir. Oku- 
mak, doğada vakit geçirmek ve spor en çok rahatlatan ilaçların- 
dan sayılabilir. 


Kova (21 Ocak - 19 Şubat) Vata (Hava-Ether) 


Üzüntülerini maskelemekte başarılıdırlar. Bu anlarda kendi- 
lerini yalıtarak, sessizleşirler. Düşünceleriyle yalnız bırakılmayı 
tercih etmeleri olumlu olur. Sinirlendirildiğinde kayıtsızlaşma- 
sı doğal huyudur, ara verip, uzağa kaçmalıdır, bir süre sonra 
kendisini savunmak onu rahatlatacaktır. Zıt tepkime ve zıt 
yanıtları bulunur, sabit fikirleri ve inadı nedeni ile yıpranabilir, 
yıpratabilir. İleri gidip tehditkâr tavırlar almaktan vazgeçmesi 
önemlidir. Sıradan görünmekten, baskıdan, özgürlüğüne çeşitli 
müdahalelerden hoşlanmaz, alışveriş, meditatif uygulamalar, 
hafif sporlar rahatlatıcıdır. 


Balık (20 Şubat - 20 Mart) Kapha (Toprak-Su) 


Kederli zamanlarda geçmişi tekrar gözden geçirerek, kötü 
anıları zihninde tutmaya eğilimlidir. Böylece biraz kötümser, 
biraz melankolik olur ama çabuk güç toplar. Bilgeliğe katılma- 
yı seven, merhametli balık, yaşadıkları her şeyi anlamalarına 
yardımcı olacak olgun ve güvendiği kişilerle konuşmalı, böy- 
lece sinirlendirilince kontrol edemediği tepkilerini düzeltmeye 
yönelmelidir. Sinirlendiğinde ani kızabilir, mücadele etmeye 
zorlanmadıkça ortamdan hemen uzaklaşıp, suskunlaşmayı, 
hayal gücünün ağırlığı ile kalmayı, içine kapanmayı seçer. 
Yazmak, müzik dinlemek, yemek yemek ve film izlemekle 
stresi atabilirler. 


Uzun zamandır Okültizm, Parapsikoloji, Ezoterizm ve Teorik 
Fizik üzerine araştırmaları olan İzmir doğumlu yazar; ilk ki- 
tabı “Kozmik Arayış'ın ardından bilinmeyenlere yönelik “Gizli 
Boyutlar” TV programlarını hazırlayıp sunmuştur. İkinci ki- 


tabı “Okültizm ve Enerji” ile okuyucuyu gizemler dünyasında 
dolaştırırken, aynı zamanda hakikat arayışı ve bilgi ile güçlen- 
meye çağırıyor. Yazar, Facebook sayfasını da aktif olarak kul- 
lanmaktadır. facebook.com/okultizmveenerji 
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Bundan yıllar önce, ilk defa kadınlar ile ilgili çalışmalar yap- 
maya başladığımda KA-Der diye bir dernek ile karşılaştım. Kadın 
Adayları Destekleme Derneği, tam benim hayallerimi gerçekleştir- 
meye yönelik bir dernekti. Müthiş bir heyecan duydum ve burada 
aktif bir şekilde çalışmaya başladım. Bir gün ilginç bir fırsat oldu 
ve bu derneğin başkanı oluverdim. Dernekçilik nedir bilmezdim, 
hayatımda hiçbir yerde başkanlık yapmamıştım ama büyük hayal- 
lerim vardı. Parlamentoda, sivil toplum örgütlerinde, işletmelerde 
kadınların daha fazla çoğunlukta olabilecekleri ve üst düzey görev- 
lere gelecekleri alanlarda faaliyetlerimi yoğunlaştırmam için güzel 
bir fırsat yakalamıştım. 


İnsanların hayalleri ile bir dernek başkanı olmanın pek de ay- 
nı şey olmadığını çok yakın bir zamanda öğrenivermiştim. Yöne- 
tim Kurulu olarak seçtiğim kişilerin, beni tam bir yıl sonra istifaya 
sürükleyeceklerini hiç tahmin etmezdim. Fakat oldu işte ve sonra 
kendime bir söz verdim. Bir daha asla başkanlık görevi yapmaya- 
caktım. Hayallerimi farklı ortamlarda sürdürecektim. Bu kararımı 
çok uzun zaman yerine getirdim. Üniversitede bir gün 10 tane genç 
gelip, “Hocam, biz Genç Liderler Kulübü kuracağız, yanımızda olur 
musunuz?” diye bir teklif getirinceye kadar. Kolları sıvadım ve on- 
larla müthiş etkinlikler yaptım. 
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Bu süre içerisinde kendimi değerlendirme fırsatı da bulmuş ol- 
dum. Yıllar önce bir dernekte başarısız olduğum halde, şimdi ne 
olmuştu da bu konuda başarılı olabilmiştim? Bu benim kendimle 
ilgili ilk keşfim oldu. Sonuç olarak şunu tespit ettim: “Eğer ki, doğ- 
ru bir ekiple yola çıkarsanız, kesinlikle başarılı olabiliyorsunuz.” Bu 
benim o günden itibaren manifestom bu oldu. Yapacaksan doğru 
zamanda, doğru kişiler ile yapacağın mücadele, muhakkak başarılı 
oluyor ve sizi kendi hedefleriniz doğrultusunda şekillendiriyordu. 


Dediğim sözleri tutmadım ve bir gün çok sevdiğim üyesi oldu- 


gum Konak Rotary Kulübü'nün başkanı oluverdim. Yaşanan bütün 
yıllar içerisinde o kadar bilgi, deneyim sahibi olmuştum ki, yapıla- 
cak, üretilecek, deneyimlenecek o kadar proje ortaya koymuştum ki 
kafamda, bunları gerçekleştirmek için bu bir yıllık dönem benim 
için olağanüstü bir fırsat yaratmıştı. 


Her şeyden önce bir eğitmendim ve eğitimin çok önemli oldu- 
guna inanıyordum. Bu nedenle yaptığım bütün projeler bu konular 
ile ilgiliydi. Ne sponsor bulmakta zorluk çekmiştim ne de birilerini 
yapmayı düşündüğümüz projeler konusunda ikna etmek zorunda 
kalmamıştım. Tam bir yıl sonra görevimi bir dönem sonrası baş- 
kana devrederken, bir huzur içindeydim çünkü bütün hayallerimi 


ve inandığım gerçeklere ulaşıvermiştim. Bu durum benim haya- 
tımdaki kendimi ikinci keşfediş noktam oldu. Kim olduğumu ve ne 
olduğumu bir kez daha görebilme ve bundan sonra da neler yapa- 
bileceğimi öngörme becerisine kavuşabilmiştim. Ben bir “Başkan” 
değildim, ben bir “MAESTRO” yani “Orkestra Şefi”ydim. Yani, 
ekipleri toplayan ve hayalleri gerçekleştirmeye yönelik çalışmaktan 
hoşlanan biri... 


GELECEK TAHMİN EDİLMEZ, TASARLANIR VE YAŞANIR! 
GELECEĞİN BAŞARILI İnsan MODELİ 


Bir gün çok sevdiğim bir akademisyen arkadaşım bana Ufuk 
Tarhan'ın “T-İnsan” isimli bir kitabını tavsiye etti. Bunu benim 
okumam gerektiğini ve tam benlik bir kitap olduğunu söyledi. He- 
men alıp okumaya başladım. Her şeyden önce bir Fütürist olduğu- 
mu yani anı yaşamadığımı, onlarca yıl sonrasını kafamda kurgu- 
ladığımı fark ettim. Gerçekten hayallerim çok güçlüydü ve her gün 
yeni fikirlerimi geleceğe taşımak için uğraşıyordum. Bu farklı bir 
bakış açısıydı. Bu duyguyu sevdim ve benim gibi düşünen kişileri 
etrafımda toplamaya başladım öncelikle. T-Group diye bir grubun 
oluşumunda etkin oldum. Bu grubun üyeleri İzmir'de mesleklerin- 
de çok başarılı olmuş iş insanlarıydı. Onlara öncelikle şunu söyle- 
dim. “Öyle bir grup olalım ki, ülkemizde inovasyon ve girişimcilik 
konusunda eksik kalan pek çok konuya değinelim ve bu düşünceye 
sahip gençler yetiştirelim.” Bu düşüncelerim, grup dostlarıma da 
çok mantıklı geldi. Gerçekten ilkokullarda, liselerde ve üniversite- 


lerde bu konuda başarılı, girişimci ve inovatif gençler vardı. Bizler 
onları doğru yönlendirebilirsek belki çok küçük bir alan olacaktı 
ama bir yayılımın başlamasına öncülük edebilecektik. Bir yıl so- 
nunda T-Group Dostlarımla bu yolda güzel bir ivme yakaladık. Bu 
yolda adımlarımızı her gün hızla ve doğru bir şekilde atabiliyoruz. 


Fakat yetmedi, “1” denilen yani “Teknoloji” denilen başlık be- 
ni, her geçen gün daha fazla heyecanlandırmaya ve her alanda bu- 
nu göstermemiz gerektirdiğini inandırdı. “Sanayi 4.0”, “Tarım 4.0” 
konuları ile daha yakından ilgilenmeye başladım. Böyle olunca da 
yeni grupların kuruluşu kaçınılmaz oldu. 
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Gençleri seviyordum, ama bir yandan da konusunda uzman ki- 
şilerin çeşitli oluşumların gerçekleşmesi için doğru kişiler olacağını 
hissediyordum. “T-Trade” bu nedenle ikinci teknoloji grubu oldu. 
Yine aynı mantıkla, aynı düşünceyi paylaştığım yeni bir kuşak ile 
buluşuverdim. Onlar İzmir'de ticarete yeni bir model oluşturabile- 
cek kişilerdi. Hepsi ya işletmelerini kendileri kurmuşlar ya da aile 
işletmelerinin ikinci veya üçüncü kuşaklarıydı. İnançlı, üretken, fi- 


kir insanı, sonuç odaklı, yaratıcı gençlerdi. 


Bir grubun oluşması kolay bir iş değildir. Hele ki, bu kuruluşun 
amaçları arasında sadece “ülke menfaatleri” var ise... Bu yolculuk 
zor ama bir o kadar da zevkliydi. Hem kendimizi aşmayı hem de 
kazanmayı düşünüyorduk. Adım adım olsa bile, uğraştığın iş eğer 
“ulvi” yani “kalıcı” olacak ise, bu daha anlamlı olabiliyordu. Çün- 
kü, her yeni görüşme, her ayrılan zaman kişinin kendinden çaldığı 
bir zaman dilimiydi. Ve zaman herkes için çok önemliydi. Değecek 
bir şeyler olması gerekiyordu. T-Trade, Endüstri 4.0 için oluşmuş, 
çaba gösteren bir grup oluverdi. 


Tarım 4.0 ise bambaşka bir rüyanın eseriydi. Bitkisel ve hayvan- 
sal tarım, ülkenin kaçınılmaz bir dönüşümüydü bana göre. Tarım 
kalmamıştı ülkede, kimse tarımsal faaliyetlere yanaşmıyordu. Ba- 
balar çocuklarına ellerindeki tarlayı sürmesini değil, kendini kur- 
tarmasını, şehre göç etmesini tavsiye ediyordu. Ama tarım olmazsa, 
bir ülkenin kalkınması nasıl mümkün olabilecekti? Sanayiye üreti- 
lecek mallar, yurt dışından mı gelecekti? Denizimiz, toprağımız, 
iklimimiz tarıma o kadar elverişliyken, biz neden bekliyorduk? Ya 
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da neden umutlanıyorduk? Böyle olunca “T-Tarım Grubu”nun olu- 
şumu yine kaçınılmaz hâle gelmişti benim açımdan... 


Yaşar Üniversitesi'nde vermiş olduğum eğitimler nedeniyle, üst 
yönetim ile aramız çok iyi olmuştu. Onların yakın bir zamanda 
Türkiye'de ilk defa Tarım Teknolojileri Fakültesi açacaklarını bili- 
yordum. Bu üniversitenin bu kadar duyarlı olması beni çok mutlu 
ediyordu. Bu konunun bir “vatan borcu” olduğuna inanarak, kolları 
sıvadım. Bir yandan İzmir'de yine tarım alanında çok başarılı olan 


» « 


iş insanlarını toplarken, diğer yandan “Bilim İnsanlarını”, “Koope- 


» « 


ratifleri”, “Tarım İl Müdürlüğü” ekiplerini toplayıverdim. 


Bir DEVRİM, kolay olmuyor. Yıkılacak onlarca TABU varken, on- 
larca ENGEL var iken... Ama bir yandan da ülke için adanmış KALP- 
LER var. İşte bütün bunlar birleşince gruplar oluşuveriyor. Tek bir yü- 
rek bir anda ülke için çarpmaya başlıyor. Kaybedilen değerlerin yeni- 


den canlanması için, unutulan duyguların yeniden yaşatılması için... 


Japonların “KAİZEN” dedikleri bir yönetim felsefesi vardır. 
“Adım adım” der. Küçük adımlarla yeniden der. Benim hayat uğra- 
şım da galiba bu küçük adımlara Maestro olmak. Bu adımların do- 
guracağı “Kelebek Etkisi”ni görebilmek... Varlık nedenin bu olun- 
ca, bu uğraşlar seni yürükten coşturuyor. İnsanlar sana “olmaz, 
başaramazsın” derken, sen yine “ya olursa” diyorsun. Lider olmak 
değil sevdam, öncü olup, yeni “LİDERLERİN” oluşmasına imkân 
vermek. Zevkli bir hayat yolculuğum var. Bence sizler de kendi ha- 
yatınızda öncü olun... 


Muğla'da dünyaya gelmesi ile başlayan yaşam yolculuğu, ço- 
cukluğunun küçük bir şehirde, sevgi ve huzur dolu bir ortam- 
da geçmesi ile devam etti. Şu anda Celal Bayar Üniversitesi'nde 
Yönetim ve Organizasyon dalındaki profesörlüğü ile süregelen 
akademik hayatının yanı sıra, firmalara eğitimler vererek geli- 
şimlerine katkı sağlamaktadır. Gazeteler ve dergilerde yazılar 


yazarken, televizyon programlarında konukları ile konuşurken, 


öğrencilerinin bilinçlenmesini sağlarken, kurumlara yol göste- 
rici olurken, kısaca yaşamının her alanında ve yaptığı her işte, 
yaşam pusulasını dürüst olmak, hedefli olmak, kararlı olmak ve 
sevgi ile bilgiyi paylaşmaktan oluşan dört ok olarak belirlemiştir. 


KÖK HÜCRE NEDİR 
LÖSANTE Hastanesi Pediatrik Kemik İliği 
Nakil Merkezi Bilgilendiriyor 


Kendine benzer hücreler oluşturmak üzere yüksek 
derecede özelleşmiş sınırsız sayıda bölünme ve 
çoğalma yeteneğine sahi 
Kemik iliğimizde kan üret 
hücre bulunmaktadır. 


Ayrıca damarlarımızda dolaşan kan ile göbek 
kordonu kanından da kök hücre elde edilmektedir. 


HASTANE 
ZELÖSANTE LöseviLi 0312666 7 666 
Pineive TŞikgiie Sattenesi KURULUŞUDUR İncek - ANKARA 


Hastanemizdeki tüm bölümlerden elde edilen gelir ve sizlerin bağışları ile LÖSEMİLİ ve ONKO Çocuklarımızın tedavileri tamamen ücretsiz yapılmaktadır. 


KÖŞE YAZISI 


AHMET GÜREL 


Araştırmacı-Yazar 
ahmetgurel GDegelife.com.tr 


2 Şubat 1923 günü, Türkiye İktisat Kongresi'nin yapılacağı İzmir 
Hamparsumyan'a ait bir üzüm ve incir işletmesinde bir toplantı ger- 
çekleşir. Bu toplantı, Türkiye için bir ilkti, çünkü daha Lozan ant- 
laşması imzalanmamış ve Cumhuriyet ilan edilmemişti. 'Toplantı- 
da, dört gün önce evlenen Gazi Mustafa Kemal Paşa, çoğunluğu ka- 
dın olan topluluğa karşı uzun bir konuşma yapar, eşi Latife Hanım'ı 
İzmirli kadınlara tanıştırır, kadın sorunları hakkında konuşur ve 
devam eden Lozan konusunda bilgi verir. Katılanların çoğunluğu- 
nun kadın oluşu nedeniyle, bu toplantı “Kadınlar Kongresi” olarak 
da anılır. Kız Lisesi Müdiresi Melahat Hanım ve Kız Öğretmen 
Okulu öğretmeni Nuriye Hanım'ın da aralarında bulunduğu bir- 
çok kadın, Gazi'ye otuza yakın soruyu yöneltmişlerdir. “Kadınlar 
Kongresi” sırasında çekilen tek fotoğrafta, Latife Hanım'ın sorulan 
soruları not tuttuğu görülür. 


Kadınlar Kongresi'nde Atatürk'ün, İzmirli kadınlara yaptığı ko- 
nuşmadan bir paragrafı aşağıya alıyorum: 


“..Yaratıcı kudret insanları iki cins olarak yaratmıştır. Bunlar, 
birbirleri için gereklidir. Hazreti Âdem ile Hazreti Havva'nın na- 
sıl yaratıldığına dair görüşler değişiktir, bundan söz etmeyeceğim, 
daha sonraki dönemlerden söz açacağım. Şuna inanmak gerekir ki, 
dünya üzerinde gördüğünüz her şey kadının eseridir. Gerçekten 
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İzmir'in 


Ornek Kadınları 


de hepimiz padişahlar hakkında kurgulanan fikirler besliyorduk; 
bunlar analarımızın verdiği yanlış telkinler sonucuydu. Bir toplum, 
cinslerinden yalnız birinin çağdaş gerekleri kazanmasıyla yetinirse, 
otoplumun yarıdan fazlası güçsüzlük içinde kalır.” 


Türk kadını, 03 Nisan 1930 tarihinde “Belediye Seçimlerinde 
Seçme ve Seçilme” hakkını elde ettikten sonra, 26 Ekim 1933 tari- 
hinde “Köy İhtiyar Heyetine ve Muhtarlığı Seçme ve Seçilme” hak- 
kını elde etmişlerdir. 


Kadınların kazandığı siyasal hakların en önemlisi ise; 05 Aralık 
1934 günü kazandıkları “Milletvekili Seçme ve Seçilme” hakkıdır. 
Yasayla; yirmi iki yaşını bitiren her Türk, “Milletvekili Seçme” hak- 
kına, aynı yasanın 11. maddesiyle de otuz yaşını bitiren kadın-erkek 
her Türk “Milletvekili Seçilebilme” hakkına kavuşmuştur. 


05 Aralık 1934 tarihinde 191 milletvekilinin imzasıyla teklif edi- 
len “Kadınların Milletvekili Seçilme” hakları; meclise katılan 317 
milletvekilinden 258'inin olumlu, 58'inin çekimser ve 6'sının boş 
oyuyla kabul edilmiştir. 


8 Mart “Dünya Emekçi Kadınlar Günü”nde, Türk kadınlarına 
örnek olan İzmirli üç kadını size anımsatmak istiyorum. 


Benal Nevzad Arıman 


1903 yılında İzmir'de doğan Be- 
nal Nevzad Arıman, Paris Sorbonne 
Üniversitesi Hukuk Bölüm mezu- 
nudur. Fransızca, Farsça ve Rumca 
bilen Arıman'ın, Latin Alfabesi'nin 
kadınlar tarafından öğrenilmesi ve 
yaygınlaşabilmesi için çok çaba har- 
cadığı bilinmektedir. Kadın olarak 


yaptığı her görevde ilkleri yaşayan ve 
yaşatan Arıman, görev yaptığı dönem- 
lerde hiç rahatsızlık yaşamadığını dile 


getirmiştir. 1935 yılından 1950 yılına kadar üst üste 16 yıl boyun- 
ca İzmir halkı onu milletvekilli olarak parlamentoya göndermiştir. 
Arıman'ın sosyal, kültürel ve kadın hakları konularında yazıları, 
konferansları, hikâyeleri, tarihi manzum piyesleri bulunmaktadır. 
Atatürk'ün düşlediği “Türk Kadını” olarak görev yapan Benal Nev- 
zad Arıman, 20 Temmuz 1990 günü vefat etmiş ve İzmir'in unutul- 


maz örnek kadını olarak yerini almıştır. 


Sabiha Özar 


1 Kasım 1916 tarihinde Konya'da doğan Sabiha Hanım anao- 
kulu öğrencisiyken, 22 Mart 1923 tarihinde, Gazi Mustafa Kemal 
Paşa ile Latife Hanım'ın Konya'ya gelişlerine tanıklık yapmıştır. 
Küçük Sabiha, Gazi'den “Öğretmen ol” tavsiyesi almış ve değişik 
kentlerden sonra eğitimini Ankara'da sürdürmüştür. Cumhuriye- 
tin 10. Yıl kutlamalarına okuluyla katılan Sabiha Hanım, o törende, 
Atatürk'ü ikinci kez görmüştür. Onun isteğini unutmayarak girdi- 
ği Bursa Kız Öğretmen Okulu'nda okurken, Büyük Önderi Merinos 
Fabrikası'nın açılışında üçüncü kez gören, Cumhuriyet'in ilk kadın 
öğretmenlerinden Özar, ülkemizin birçok yerinde 30 yıl süresince 


“Cumhuriyet Aydınlanmasının” bir neferi olarak çalışmıştır. Bor- 
nova Ortaokulu ve Maarif Koleji'nden sonra atandığı Eşrefpaşa Or- 
taokulu'ndaki görevi sonrasında emekliye ayrılıp Dikili'ye yerleşen 
Özar, sosyal sorumluluk çalışmalarıyla Dikili ve İzmir'in simgele- 
rinden biridir. 


Ayşe Mayda 


1916 yılında İzmir'de doğan Ayşe 
Hanım, İzmir Türkiye'nin ilk kadın 
ortodontisti olarak tanınmaktadır. 
Dönemin tüm zorluklarına rağ- 
men, İstanbul Diş Tababeti Mek- 
tebi'nde (Diş Fakültesi) eğitim gör- 
dükten sonra, İzmir'e dönerek, Ke- 
meraltı'nda ilk olarak diş hekimliği 
mesleğine başlamıştır. İzmir'in kur- 
tuluşuna, Atatürk'ün İran Şahı ile İz- 
mir'e gelişine ve Cumhuriyet dönemi- 


nin tüm aşamalarına tanıklık yapan Dr. 
Mayda, mesleğinin yanı sıra gerçekleştirdiği 

sosyal sorumluluk projeleriyle de tam bir aydınlanma kadınıdır. 
Kardeşi Seniha Mayda ile beraber, sağlığa, spora ve eğitime yaptığı 
katkılar, onları İzmir'in unutulmazlarının arasında saygın bir yere 
koymuştur. Şu anda 102 yaşında olan “Örnek Kadın Ayşe Mayda”, 
Atatürk'ten aldığı ışığı saçmaya devam etmektedir. 


1950 yılında Ankara'da doğan inşaat mühendisi Ahmet Gürel, 
Türkiye'nin en zengin Atatürk fotoğrafları arşivlerinden birine 
sahiptir. Gürel, 1997'den günümüze 15 ayrı konu başlıklı 300'e 


yakın Atatürk fotoğrafları sergisi açmıştır. Gürel'in üçü Ata- 
türk albümü olmak üzere; 14 kitabı, 6'sı Kıbrıs temalı 15 bel- 
geseli vardır. Gürel, 2002-2017 arasında İTK Uşakizade Köşkü 
Müdürlüğü'nü yapmıştır. 
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KÖYE YAZINI TEKNOLOJİ 


Izmir 


Yrd. Doç. Dr. 
K. ULAŞ BİRANT 


Dokuz Eylül Üniversitesi - Bilgisayar Müh. Bölümü 
ulasbirantDegelife.com.ir 


Çok ahkâm kesmenin de bir sınırı olmalı aslında... Bilir 
bilmez her konuda da ahkam kesilmemeli. Ancak madem İz- 
mir'de yaşıyorum, madem ki bu derginin adı Ege Life, öyleyse 
İzmir'de yaşadığım ve İzmir'de okuduğum, duyduğum, yaşa- 
dığım bir konuyu da yazabilirim sanırım? Hem de teknoloji ile 
çok yakın olmasa da... 


Son dönemde İzmir'in sokaklarında, İzmir'de, İzmir medya- 
sında ve sosyal medyasında en çok satan konu; “İzmir'de trafik 


»« 


sorunu...” “Trafik olmayan kente trafik getirdiler” den, “Ne yapa- 
cağız bu benzin fiyatları ile”ye, “İzban'a gizli zam”a, “Otobüs gel- 
miyor ki”ye kadar çok değişik alt başlıklar altında okuduğumuz, 


konuştuğumuz bir konu... 


Elbette inşaat mühendisi değilim, elbette şehir planlamacı veya 
bu alanda çalışmalar yapmış bir uzman değilim, bu konuda “Her 
Türk'ün, her şeyi mükemmel bilmesi” kuralı dışında bir bilgiye de 

”, “bilgi top- 
lama”, “uzmanları okuma” ve “yorumlama” özellikleri dışında bir 


sahip değilim. Fakat mühendisliğin “etrafı inceleme 


bilgim olmadığını baştan kabul edelim. Sonrasında bakalım, be- 
nim gözümden, İzmir trafiğinde neler oluyor? 
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Ciddi bir tıkanıklığı herkes görüyor. Ben de en azından kendi 
güzergâhımda karşılaşıyorum. Örneğin; Gaziemir'den Bornova 
yönüne çevre yolundan giderken, Buca çıkışlarından sonra ciddi 
bir sıkışma yaşıyoruz. 3 şeritten 2 şeride düşerken mutlaka bir sı- 
kışıklık olacaktır tahmin ediyorum. Ancak sanırım yolu tasarla- 
yanlar emniyet şeridinin de aynı yoğunlukta kullanılacağını, yani 
4 şeritten 2 şeride düşüleceğini düşünmemişlerdir. Veya Bornova 
yönüne gideceklerin, trafiği durdurmak pahasına son ana kadar 
daha hafif şeritten gidip son anda doğru şeride direksiyon kıra- 
caklarını düşünmemişlerdir. Bu sırada tüm trafiğin akordiyon gi- 
bi durup sonra tekrar hareket etmesinin ne kadar zaman kaybet- 


tireceğine inanamazsınız. 


Bu trafikte, neredeyse her yerde denk geldiğim, yolda mesaj ya- 
zanlar var bir de... Telefonla konuşmak bile trafiği (dikkat dağınık- 
lığı) yavaşlatıyorken, trafikte mesaj yazmayı, hatta mesajlaşmayı 
kim çıkarttı? Yolun ortasında duran ve birden tekrar gaza basanla- 
rın büyük bir çoğunluğunun trafikten şikayetçi olduğuna eminim. 
(Belki de “Trafik çok yoğun” yazmak için trafiği mahvediyordur?) 


Bir de tramvay gerçeği var. Özellikle Konak tarafındaki yoğun- 
luğun ana sebebinin bir inşaat olduğuna hepimiz eminiz. Mutlaka 
trafikte aynı anda bulunan otobüs, tramvay ve inşaat şeritlerinden, 


inşaat ve otobüs şeritlerinin süreç sonunda ortadan kalkacak olma- 
sının trafiği rahatlatması bekleniyor. Ancak trafiği zaten karıştı- 
ran bu kadar fazlalığın yanında, park etmemesi gereken yerde park 
edenler, 4 şeritlik yolu 1 şeride düşerecek kadar fütursuzca durakla- 
yanlar, duraklara otobüslerin girmesini engelleyecek parkları (hay- 
di beklemeler diyelim?) yapanlar, yolun ortasında birden durup mal 
indirenler veya iki adım öteye park edebilecekken, dönüşü kapata- 
cak şekilde park edenler de bu yoğunluğu oluşturan asıl nedenler 
değil mi? Mesela burada Konak tramvayının en zorlu noktaların- 
dan birisi olan Konak'tan geçiş sürecini daha sancılı hale getirenin 
Konak Tüneli olmadığını kim söyleyebilir? Büyük rahatlık dediği- 
miz; “Konak'a gitmek için Konak, İkiçeşmelik, Alsancak, Çankaya, 
Basmane yönlerinden birisini kullanmak zorunda kalıyorduk, şim- 
di doğrudan Konak'a inebiliyoruz” diyenler, beş ayrı yoldan gelen 
akışın tek noktaya yüklenmesinin bu cümledeki “Gizli” özne oldu- 
gunu göremiyorlar mı? Yoksa görmek mi istemiyorlar? 


Ancak benim en çok dikkatimi çeken, İzmir'imize yaşanan 
göç... Son | yıl içinde 300.000 kişinin geldiği düşünülüyor. Özel- 
likle çevrenize baktığınızda büyük çoğunluğu orta veya yüksek 
gelir grubundan olan, İstanbul'dan gelen, toplu taşıma kullanma- 
yı sevmeyen, çok kısa mesafede bile araba kullanan, istediği yerde 
park eden, şerit, sinyal gibi trafiğin olmazsa olmazlarını kulla- 
namayan, İzmir'in güzel havasını ve manzarasını görmek için 2 
şeridin ortasından yavaş yavaş gitme hakkını kendisinde gören 
bir kitle eklendi İzmir trafiğine... Elimizde buna benzer bir kit- 
lenin zaten olduğunu düşünürsek sayıları ikiye katlandı. Bir de 
şehirde yaşamayı öğrenmek zorunda kalan kitleyi de 
cesaretlendirdiklerini düşünürsek, etkileri 
düşündüğümüzden de kötü. Elbette, bu 
kadar yoğun bir katılıma hazır olma- 
yan toplu taşıma altyapısının da bu 
kitleye çok güçlü bir mazeret sağ- 
ladığı da net. 


Peki, bu konu nereden geldi? 
Elbette kendi sorunumu, sizin de 
yaşadığınız bir sorun olduğundan 
hareketle tanımlamak istedim. Fakat 
konuya teknoloji yönünden de bakabili- 
riz veya bakmalıyız diye düşünüyorum... 


Örneğin internette, sosyal medyada kısa bir gezinti yaptığınız- 
da, biraz önce otobüs durağına park ettiği için trafiği mahveden 
kişiyi “Trafik neden kötü” yazarken, biraz önce otobüse makas 
atan kişiyi “Tramvay neden var” yazarken, kocaman arabasıy- 
la Alsancak'a girmeyi düşünmesi gereken, en azından Alsancak 
çevresindeki parklara park etmesi gerekirken ara sokaklardan 
tam evin önüne kadar gitmeye çalışan kişiyi “Alsancak da bozul- 
du” yazarken görebiliyorsunuz. İşin daha ilginç tarafı, eğitim ve 
kültür seviyesi düşükken böyle anlamsız çıkarımlar yapmayı bi- 


raz daha kabul edilebilir görürken, bu yorumları “eğitimli”lerin 
ve “kültürlü(?)”lerin de desteklemeleri, hatta bu linç sistemini da- 


ha da beslemeleri. Öyle olmasa, “10 dakika otobüsle gideceğime 


15 dakika bisikletle gidiyorum, arabaya hiç gerek yok.” dediğim 
dostlarım, “Haklısın” deyip yine de trafiğe arabayla girmeye ça- 
lışmazlardı? (Bu arada Bisim fikrine bir kez daha teşekkürler... 
Yurt dışında yoğun kullanıldığını görmüştüm, tam gördüğüm gi- 
bi kullanılmasa da bu fırsatın sağlanması bile faydalı...) 


Önceki yazılarımı okuyanlar hatırlar; internet kullanımını yü- 
celtirim ve faydalı kullanımı çok önemserim. Artık İzmir'in daha 
“şehir” olmaya çalıştığı bir ortamda, internetten otobüsün gele- 
ceği saati, vapurun kalkacağı saati, bulunduğunuz bölgeye gelen 
yoldaki yoğunluğu görebiliyorken, hâlâ durakta bekliyorum di- 
yenleri anlayamamam doğal değil mi? Madem elinizdeki o cihazı, 
arkadaşınızın yeni ceketini konuşmak için kullanabiliyorsunuz, 
acaba durağa gitmeden önce de kullansanız faydalı olur mu? Veya 
durakta bekleme sürenizi tahmin etmek için kullanamaz mısınız? 


Mutlaka çok kötü, İzmir'in şehir olmaya çalışması. Mutlaka 
bilgi, yetenek, para, birçok eksik de olabilir. Hatta her şeyi bildi- 
ğinize göre sadece tespit yapma veya şikâyet etme haklarınızın 
yanında muhteşem ve önemsenmeyen fikirleriniz de olabilir. Bu 
da ayrı bir tespit konusu; Örneğin Bilgisayar Mühendisi olarak, 
şehir yönetimi ve altyapı çalışmaları üzerine muhteşem fikirleri- 
niz var ve bu konuyu tecrübeli, bilgili veya en azından başka bir 
kişiden daha iyi bildiğinizi iddia ediyorsunuz ve temel argümanı- 
nız şu; “Bilmeden iş yapmaya çalışıyorlar.” :) Ben de istemiyorum 
İzmir'in şehir olmasını. Ama benzerlerine bakarsak, bence İzmir 
Türkiye'de en iyi şekilde “şehir olmaya çalışan şehir”. Yanlışları, 

hataları İnşaat Mühendisleri, Mimarlar benden çok daha 
iyi değerlendirirler. Elbette, değerlendirmelerini 
“İdeal Şartlar Altında” diye değil, yapılabi- 
lirliği yüksek tanımlamalar ile süslerler. 
(Tabii ideali de öğretmeyi unutmadan...) 
Ancak eleştirmemek ne kadar kötüyse, 
: belki de bu linç sistemini hem de bilgi 
, ve kültür ile beslemek çok daha kötü. 
/ Sonuçta bu linç ateşi atılan her destek 
ile harlanıyorsa, bu kadar nitelikli des- 
tek alevleri göğe çıkarabilir. Düzeltmek 
veya eleştirmek haklarının mutlu olma- 
dığınız bu sisteme katacaklarını düşünerek 
davranmak belki de en önemlisi. Sonuçta güzel 
müziği, doğru zamanlarda, doğru şekilde seslendirilen 
notalar kadar, doğru zamanda gelen “es”ler (sessizlik) oluşturur. 
Ve herkes bir notayı seslendirebilse de herkes doğru zamanda 
doğru şekilde susmayı beceremez. Selamlar, Saygılar... 


Yrd. Doç. Dr. Kökten Ulaş BİRANT 1977, İzmir doğumludur. Li- 
seyi Bornova Anadolu Lisesi'nde bitiren Dr. Birant, Dokuz Eylül 
Üniversitesi Bilgisayar Mühendisliği Bölümü'nde Lisans, Yük- 
sek Lisans ve Doktora eğitimlerini tamamlayarak görev yapma- 


ya başladı. Profesyonel hayatında yazılım mühendisliği, proje 


yönetimi ve halkla ilişkiler konularında çalışmakta, çeşitli sivil 
toplum örgütlerinde faal görevler üstlenmekte ve Özel Sahne To- 
zu Tiyatrosu Actor Club bünyesinde sahneye çıkmaktadır. 


MART 2018 fee lik 109 


- azm mez; * 
ti 


EGE ŞEHİR 
HASTANESİ 


Mi / .. © /X ; 4 İİ 


TÜM BRANŞLARIMIZLA 
HİZMETİNİZDEYİZ 


wWww.egesehirhastanesi.com 


Randevu ve Bilgi için 


; 3900390 


> 
Ki w EGE ŞEHİR HASTANESİ 


ANLAŞMALI KURUMLAR 


Ailişeiren ERGO 

"SİGORTA" | EM asicor | Allianz 

GENERAL |İSEMVAK TÜRK TELEKOM 
Sigorta A.Ş. Şekerbank Munzam Vakfı VAKFI 


(5) MAPFRE TJ EURE KO geen 


GENEL SİGORTA SiGORTA 


Doğarsera | Be DU | ğine. 

UNI'CO Sigorta i “a 
ara 

SF Halk Sigorta öigorta 

TÜRK NİPPON | KrmmERıRraz) | ethicasigorta 


ZURICH ap 
(#Msicorra SİGORTA & ie 


DenizBank *$ A) ONB 


İ£ FİNANSBANK 


FORTIS ii G7YapıKredi N — — 


rünkive Gğnanası Garanti ij TEE <3 
Ü Ziraat Sigorta AKBANK 


Gaziler Caddesi No:472 Tel: 02323900390 (SG K 
Yenişehir/İZMİR Fax: 0 232 433 1227 N 
infodegesehirhastanesi.com O HASTANEMİZ SGK (£mekli Sandığı, 


(Tepecik Doğumevi Yanı) www.egesehirhastanesi.com Oo $$K, Bağkur) İLE ANLAŞMALIDIR. 


Ç> 


wba 


Randevu ve Bilgi için 


?00 390 


WWww.egesehirhastanesi.com 


ik 


